
Animation créative 

Ange-gardien 

Pour les plus grands (dès 7 ans), voici une seconde proposition d’ange-gardien. 
 

Matériel :   

• 1 boule en bois de 2 cm de diamètre, avec trou ou une boule de ouate 
compressée de 2 cm de diamètre avec un visage dessiné 

• De la laine de plusieurs couleurs et épaisseurs 
• Papiers cartonnés colorés, transparents, brillants, au motif de Noël… 

pour faire les ailes 
• Des ciseaux 
• Chablon d’ailes 
• Un carton de 16 cm de long sur 5 cm de large 
• Une aiguille à bout arrondi avec un large « chas » (pour passer de la 

laine) si vous utilisez une tête en ouate compressée 
• De la colle blanche et un cure-dent si vous utilisez une boule en bois 

 
Comment faire ? 

Corps et ailes de l’ange :  
Commencez par préparer la laine : 

• Un cordon de 2 m pour de la laine épaisse et 4 m pour de la laine fine pour faire le corps 
• Un cordon de 40 cm pour faire l’attache et passer dans la tête 
• Un cordon de 40 cm pour attacher la taille de l’ange 
• Les 3 cordons peuvent être de la même couleur, ou assortis 

 
Assemblez le corps et les ailes : 

• Découpez les ailes dans la matière choisie. 
• Enroulez le long cordon autours du carton. 
• Enfilez le cordon pour attacher la tête sous les fils qui se trouvent sur le carton et attachez 

tous les fils ensemble en faisant un nœud bien serré, au sommet du carton. 
• Mettez ces fils vers le haut pour pouvoir les reprendre après. 
• Passez les ailes contre le carton. 
• Coupez les fils au fond du carton pour faire la robe de l’ange.  
• Maintenez les ailes en place et enlevez le carton 
• En maintenant toujours les ailes en place, mettez le deuxième fils sous les ailes et attachez en 

faisant un nœud. Vous pouvez ajustez la ceinture en faisant plusieurs tours avec le fils, en 
faisant une boucle… ou à votre manière.  

• Coupez l’excédent de fil. 
• Coupez tous les fils du bas de la robe pour qu’ils soient tous de la même longueur. 

 



Tête de l’ange :  
Prenez la tête que vous avez choisie et les fils qui restent.  

• Pour la ouate compressée :  
o Passez les fils dans le chas de l’aiguille. 
o Plantez l’aiguille au bas de la tête et traversez la tête. 
o Une fois de l’autre côté, enlevez l’aiguille et faites un nœud au 

sommet de la tête pour la maintenir en place. 
o Puis un autre plus haut pour pouvoir pendre l’ange et coupez 

l’excédent. 
 

• Pour la boule en bois :  
o Passez les fils dans le trou de la boule, vous pouvez vous aider avec 

un cure-dent si le fil peine à passer. 
o Au sommet de la tête, faites plusieurs nœuds les uns sur les autres 

pour maintenir la tête en place. 
o Si les nœuds ne suffisent pas, mettez de la colle blanche dans le 

sommet du trou et sur les nœuds. En séchant, la tête sera 
maintenue en place.  

o Puis faites un nœud plus haut pour pouvoir pendre l’ange, et coupez l’excédent de fil. 
o Laissez sécher la colle en suspendant l’ange. 

 
Votre ange-gardien est prêt, vous pouvez le mettre dans la boîte de prière ou le pendre dans votre 
chambre proche de vous. 
 

 


