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3.3. Protège-moi – Daniel se met sous 
la protection de Dieu        
Daniel 6,2-24
« Délivre-nous du mal. »

Objectifs 
• Observer que prier tous les jours permet à Daniel d’enrichir sa relation avec Dieu 
• Découvrir que Dieu donne un abri à celles et ceux qui le lui demandent
• Prendre conscience qu’agir avec respect et ouverture les un∙es envers les autres permet de se 

protéger mutuellement
• Prendre conscience qu’à l’inverse, agir par jalousie, par peur, entraîne le repli sur soi, l’enfermement
• Faire percevoir que prier est une ressource personnelle pour rester fidèle à soi-même et avoir 

confiance en Dieu

Pour avoir accès aux liens internet, aux images et aux annexes :

https://pointkt.org/prieres/3-3-je-ten-prie-protege-moi-daniel-se-met-sous-la-protection-de-dieu/

Introduction thématique – Protège-moi
Nous partageons toutes et tous un besoin primaire, celui d’être protégé∙es pour pouvoir grandir et 
nous épanouir avec confiance et espérance. Se sentir en sécurité ne relève pas uniquement de nos 
actions personnelles, mais aussi de celles de la société, de l’État et, pour nous, chrétiens, chrétiennes, 
de la volonté de Dieu. Les Églises répondent à notre besoin en favorisant le « vivre ensemble », en nous 
incitant à prendre soin les un∙es des autres, en donnant un abri (physique et spirituel) à celles et ceux 
qui le demandent. 

Lorsque nous ressentons un sentiment d’insécurité, cela peut faire émerger en nous des émotions 
négatives telles que la perte de confiance, la peur, le manque, l’envie, etc. Afin de ne pas nous sentir 
livré∙es à nous-même, nous pouvons trouver des ressources dans la prière. Nous disons à Dieu 
«Protège-moi» car nous souhaitons nous placer sous son œil bienveillant, et espérer, en toute humilité, 
qu’il nous indiquera une voie, un moyen pour retrouver de la sécurité dans nos cœurs. Demander la 
protection de Dieu n’est donc pas une prérogative de l’époque de Daniel, elle est aussi actuelle pour 
nous aujourd’hui. Cela ne signifie pas que tout nous sera épargné – le Seigneur reste libre de ses 
interventions –, cela signifie que nous reconnaissons humblement devant Dieu nos limites et que nous 
souhaitons confier nos proches et nos vies à sa protection.

Dieu ne nous laisse pas seul∙es dans cette démarche. Par sa Parole vivante, il nous encourage à 
chercher sa fidélité dans la prière, à agir avec respect et amour pour notre prochain, et faire en sorte que 
chaque être sur cette terre soit en mesure de demander une protection et de l’obtenir. C’est à cela que 
Dieu nous appelle. S’il accepte nos imperfections, nos doutes et notre vulnérabilité en nous accordant 
sa protection, il nous exhorte aussi à prier et à disposer notre cœur pour que nous puissions, à notre 
tour, étendre nos ailes et donner un abri à celles et ceux qui en ont besoin.

Rencontre

�l rouge
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Commentaire
L’histoire de « Daniel dans la fosse aux lions » a pour but d’encourager la pratique de la foi et de valoriser 
la fidélité envers Dieu. Elle souligne la relation de confiance qui naît de la persévérance dans la prière. 

Daniel prie trois fois par jour, il est fidèle, il obéit à Dieu. La relation qu’il entretient avec le Seigneur lui 
permet d’être une personne honnête, digne de confiance. Le roi Darius voit ces qualités en Daniel et 
lui confie un poste à responsabilité. Daniel occupe une des trois places de surintendants, chargés de 
surveiller le travail des satrapes (gouverneurs du roi dans les provinces de l’Empire). Le roi est très 
satisfait de lui. En résumé, tout va bien pour Daniel. Mais comment se fait-il qu’il finisse jeté dans la 
fosse aux lions, tel un criminel ? 

On peut discerner trois raisons amenant à cette condamnation. La première est due à la faiblesse 
humaine : la jalousie des satrapes. Les satrapes ne travaillent pas aussi bien que Daniel. Ils se voilent 
la face car c’est plus facile pour eux d’accuser le « préféré » du roi, que de se remettre en question. Ne 
trouvant pas de fautes graves dans l’exécution de son travail, les satrapes attaquent Daniel sur ce qui 
le différencie d’eux, sa pratique religieuse. La foi de Daniel constitue justement la deuxième raison. En 
priant régulièrement, Daniel observe que Dieu lui offre sa protection, sa paix dans son travail. C’est pour 
cela qu’il se sent encouragé à poursuivre ses prières malgré l’interdit de trente jours. En persévérant 
ainsi, Daniel se montre courageux, mais peut-être un peu inconscient. Il donne à ses détracteurs la 
raison de le jeter dans la fosse aux lions. Il a fait le choix de compter sur la protection divine et non 
sur celle du roi ou des lois fluctuantes du régime en place. Enfin, l’attitude du roi cause également la 
disgrâce de Daniel. Par souci de cohérence, Darius ne peut pas admettre qu’il a agi sans clairvoyance 
lorsqu’il a accepté le décret soumis par ses conseillers (v.10). Il est obligé d’appliquer ses lois et ne peut 
revenir en arrière. Cette attitude démontre les limites de son pouvoir. Darius n’est pas tout-puissant, il ne 
peut pas changer l’irrévocabilité de ses lois. Dieu le peut, c’est lui le tout-puissant. Darius, ainsi piégé, 
ne peut protéger Daniel. Cela amène à une situation assez surréaliste : le roi (qui n’est pas juif), ne peut 
que s’en remettre à la volonté du Dieu de Daniel : « Ton Dieu que tu sers avec fidélité, lui te délivrera.» 
(v.17). 

Daniel est condamné, mais Dieu le protège. 
Le lendemain matin, dans la fosse, Daniel est 
bien vivant. Répondant aux inquiétudes du 
roi, il dit : « Mon Dieu a envoyé son ange, 
il a fermé la gueule des lions et ceux-ci ne 
m’ont fait aucun mal. » (v.23). Le Seigneur 
a protégé Daniel en reconnaissance de sa 
fidélité et de sa confiance.  

Prier donne de la confiance, mais prier c’est 
aussi prendre des risques. Ce texte met en 
avant le courage de Daniel. En ne se cachant 
pas pour prier, Daniel appelle les autres à le 
faire et à se mettre ainsi sous la protection du 
Dieu vivant. Sa foi annonce la résurrection et 
l’invitation à agir de manière juste même s’il 
y a des risques. Ses prières nous rappellent 
la proclamation de Paul dans l’Épître aux 
Romains 1,19 : « Je n’ai pas honte de 
l’Évangile: il est puissance de Dieu pour le 
salut de quiconque croit, du Juif d’abord, 
puis du Grec. » Et ici, du Babylonien. Ce récit 
a inspiré des chrétien∙nes à faire confiance à 
Dieu et à sa protection sans avoir peur des 
lois injustes. On pense ici à la persécution de 
l’Église sous les régimes communistes, et 
notamment, bien avant la chute du mur, aux 
pasteurs « faisant passer clandestinement 
des bibles à travers des points de contrôle, 

Bible
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priant pour que les yeux des douaniers soient aveuglés42». Ces frères et sœurs en Christ ont démontré 
leur courage et leur persévérance en bravant les interdictions, en faisant corps face à l’oppression et en 
ne cessant pas de prier jusqu’à la chute du mur de Berlin, jusqu’à la libération. 

L’histoire de Daniel est rocambolesque et rappelle en cela les contes pour enfants. Or, si ce récit 
ressemble à une fable, il s’agit d’une invitation à croire que Dieu est partout, dans tous les pays, et 
qu’il peut permettre le triomphe de la vie sur la mort, de l’espérance sur le désespoir, du sens sur le 
non-sens. Ce récit revêt aussi une certaine importance dans la Bible, suffisamment pour revenir une 
deuxième fois dans le livre deutérocanonique du Daniel grec 43, où l’épisode n’implique plus Darius mais 
« est attribué à Syrius [sic], le roi de Babylone qui libéra le peuple hébreu en lui permettant de repartir 
chez lui.44». Le récit de la fidélité récompensée de Daniel met en évidence la puissance de la foi, mais 
aussi la puissance de la conversion ou de la repentance : Darius va autoriser l’adoration de Dieu dans 
son royaume, Cyrus va libérer les juifs de leur exil. La puissance de la foi s’exprime dans la prière, pour 
Daniel, mais aussi pour nous aujourd’hui. C’est avec une pleine confiance que nous pouvons dire à 
Dieu tout-puissant : « Ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du mal ». Il le fera.

Déroulement possible de la célébration
Pour tous les âges Pour les enfants de 6 

à 10 ans
Pour l’éveil à la foi

Accueil et introduction Voir animations générales. Ajouter le fanion « Protège-moi » à la guirlande 
des prénoms.

Animation ludique Construire sans filet 
Raconter la Bible Narration avec des jouets familiers
Parole ouverte Je me demande…
Prière Protège-moi
Chant (Paroles et liens 
sur le site de PointKT)

• Quand Dieu est là, 
de Antydot

• Mon abri c’est 
toi Seigneur, de 
Philippe Corset

• Seigneur, accorde 
ton secours, Alléluia 
37/04

•  Dieu est bon pour 
moi, de Anne-Laure 
Grandemange, 
Minicell’

•  Je suis à l’abri dans 
les mains de Dieu45

Animation créatrice Ange-gardien, disponible sur le site de PointKT
Animation réflexive Qui me protège ?
En familleS Le paratonnerre

Animation ludique
Construire sans filet
But : Prendre conscience que nous avons besoin de sécurité dans les tâches que nous entreprenons.

Matériel : Des briques de construction
• Séparer les enfants en deux groupes.
• Donner au premier groupe la tâche de construire une maison avec des briques de construction.
• Donner au second groupe la tâche de détruire, à votre signal, ce que les autres sont en train de 

construire.

Rencontre

Animations

42 Site de Portes Ouvertes, Au service des chrétiens persécutés, « Et le mur tomba… après 7 ans de prières pour le monde 
soviétique », novembre 2019, consulté sur : https://www.portesouvertes.fr/edifier/meditations/et-le-mur-tomba-apres-7-ans-
de-prieres-pour-le-monde-sovietique.

43 Daniel grec, 14,31-42.

44 Louis PERNOT, Daniel dans la fosse aux lions, Prédication prononcée le 8 mai 2022 au temple de l’Étoile à Paris, consulté 
sur: https://etoile.pro/predications/daniel-dans-la-fosse-aux-lions#:~:text=Daniel%206%3A2%2D24&text=5Alors%20les%20
chefs%20et%20les,lui%20ni%20n%C3%A9gligence%2C%20ni%20erreur.

45 Dans Que la musique soit, op. cit., La mélodie de la paix, OPEC, 2024.
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• Après une minute, donner le signal au second groupe. Quand la construction est détruite, arrêter le 
jeu.

Conseil : Ne pas laisser trop de temps au premier groupe avant de donner le signal afin d’éviter que 
les enfants soient peinés par la destruction de leur créativité.
• Ouvrir un temps de questions :

 –  Au premier groupe : Comment vous êtes-vous organisé∙es pour construire ensemble cette 
maison ? Comment vous sentez-vous quand vous construisez quelque chose ? Qu’avez-vous 
ressenti devant la destruction de votre travail ?

 – Au deuxième groupe : Qu’avez-vous ressenti quand les autres construisaient et pas vous ? 
Quelle émotion avez-vous ressentie quand vous avez détruit la maison du premier groupe ?

 – Aux deux groupes : selon vous, et d’après les émotions ressenties, qu’est-ce que l’animateur∙trice 
aurait pu/dû faire pour que ce jeu se passe dans la sérénité ? Inviter les enfants à trouver des 
moyens de protection pour que tous et toutes puissent jouer sans crainte.

•  Recommencer le jeu en demandant à tous les enfants de construire une maison, en prévoyant de quoi 
protéger la construction d’une éventuelle destruction (par le vent, les inondations, les éboulements, 
etc.).

Raconter la Bible
Narration avec des jouets familiers
Nous vous proposons de raconter cette histoire à partir de jouets familiers (Playmobil©, peluches, 
briques de construction, etc.). Vous pouvez également choisir de projeter les images (disponibles sur le 
site de PointKT) sur un écran, ou d’en faire un kamishibaï.  

Matériel : 1 Bible, 1 bougie, 8 figurines Playmobil© dont un avec une couronne, 1 petite maison, 1 
grande maison, 1 table (bureau), au moins 3 lions, 2 feuilles. Pour créer la fosse aux lions, nous vous 
proposons d’utiliser une maison pour créer de la hauteur et des murs pour délimiter la fosse. 

Narration Action Images
Je vais vous raconter une 
histoire qui se trouve dans la 
Bible.

Elle se déroule à une époque 
où le peuple de Dieu vit en exil à 
Babylone.

Ouvrir la bible et poser une 
bougie allumée à côté d’elle

Daniel travaille pour le roi de 
Babylone, Darius. C’est un 
grand responsable. 

Chaque matin, Daniel remercie 
Dieu et lui demande son aide 
pour bien travailler.

Poser la figurine de Daniel en 

position de prière (les bras levés)

Placer un élément représentant 
la maison de Daniel

Le roi apprécie le travail de 
Daniel. 

Il aimerait faire de lui son 
conseiller principal.

Poser la figurine du roi

Remplacer l’élément de maison 
par un bureau

Bible
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Les autres conseillers du roi 
sont jaloux. Ils aimeraient 
prendre la place de Daniel 
et réfléchissent comment 
se débarrasser de lui. Ils ont 
observé que Daniel adresse 
chaque jour des prières à 
son Dieu. C’est pour cela 
qu’il est honnête, qu’il ne 
commet aucune erreur. Alors, 
les conseillers imaginent un 
stratagème. 

Poser plusieurs figurines de 
l’autre côté du bureau de Daniel

Ils vont voir le roi et lui 
proposent de faire une nouvelle 
loi :

« Durant 30 jours, tout homme 
qui adressera une prière à un 
dieu ou à un être humain autre 
que le roi devra être puni de 
mort et sera jeté dans la fosse 
aux lions ! »

À Babylone, les prisonniers 
condamnés à mort étaient jetés 
dans une fosse, une sorte de 
cave dans laquelle des lions 
étaient enfermés. Les issues 
étaient bloquées et les lions 
mangeaient les condamnés.

Placer le roi vers les figurines

Construire les éléments de la 
fosse aux lions : des murs pour 
délimiter la fosse, trois lions

Le roi accepte et fait publier 
cette nouvelle loi, pour le plus 
grand bonheur des conseillers.

Daniel lit le nouveau règlement. 
Il réfléchit, il prie Dieu dans 
son cœur et décide de ne rien 
changer.

Poser un papier en évidence

Placer la figurine de Daniel 
devant le papier

Daniel, comme d’habitude, prie 
Dieu trois fois par jour.

Les gens qui sont jaloux de lui 
le voient et vont le dénoncer au 
roi.

Placer Daniel dans sa maison, 
en position de prière

Placer les figurines des 
conseillers proches de la 
maison

Le roi est très triste que ce soit 
Daniel qui ne lui ait pas obéi. 
Il cherche toute la journée un 
moyen pour lui sauver la vie. 
Mais ses conseillers insistent 
pour appliquer la loi.

Avancer la figurine du roi devant 
les enfants
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Alors, le roi ordonne l’arrestation 
de Daniel.

Daniel est jeté dans la fosse aux 
lions. 

Et même s'il ne croit pas en 
Dieu, le roi dit à Daniel : 

« J'espère que ton Dieu te 
protégera ».

On roule une grosse pierre 
pour fermer la fosse, Daniel se 
retrouve désormais emprisonné, 
sans possibilité de fuir, entouré 
de lions affamés…

Placer le roi, Daniel et deux 
conseillers sur le toit d’une 
maison, en hauteur par rapport 
à la fosse

Jeter Daniel dans la fosse 
depuis le toit

Cacher Daniel sous une patte 
de lion

Retirer les figurines du toit

Au palais, le roi n’a pas le cœur 
à manger ni à se divertir. Il va 
se coucher mais ne trouve pas 
le sommeil. Il a très peur pour 
Daniel.

Poser le roi sur un lit

Au petit matin, le roi se lève et 
se rend à la fosse aux lions. Il 
crie :

« Daniel, toi le serviteur du 
Dieu vivant, est-ce que ton 
Dieu, que tu sers avec tant de 
persévérance, a pu t’arracher 
aux griffes des lions ? »

Poser le roi sur le toit

Daniel lui répond :

« Mon roi, oui mon Dieu a 
envoyé un ange pour fermer la 
bouche des lions. 

Comme j’avais été juste envers 
toi et envers Dieu, Dieu a décidé 
de me protéger. » 

Sortir Daniel de sa cachette

Placer un ange sur les lions

Rempli de joie, le roi donne 
l’ordre de faire remonter Daniel 
de la fosse. Ce dernier n’a 
aucune blessure car il a eu 
confiance en Dieu.

Sortir Daniel de la fosse, le 
placer à côté du roi

Le roi décide de proclamer une 
nouvelle loi : 

« Tous les peuples doivent 
manifester un respect absolu 
envers le Dieu de Daniel. Il est le 
Dieu vivant. Il vit pour l’éternité. 
Son royaume ne disparaîtra 
jamais, il sauve, il protège et il 
libère. C’est lui en effet qui a 
arraché Daniel aux griffes des 
lions. »

Poser le deuxième papier sur le 
premier
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Daniel poursuit sa vie auprès 
de Darius. Il sait que Dieu le 
protège, il a confiance.

Placer Daniel derrière son 
bureau

Parole ouverte
• Qui parmi vous arrive à re-raconter l’histoire ?
• Quel est le moment de l’histoire que vous avez préféré ?
• Quels sont, selon vous, les passages de l’histoire qui font peur ? Pourquoi ?
• Je me demande pourquoi les lions n’ont pas mangé Daniel ?
• Comment pourriez-vous aujourd'hui demander à Dieu sa protection ?
•  Je me demande de quelle manière Dieu nous protège ?

Prière
Protège-moi
Protège-moi Seigneur,

Quand je me sens seul·e, Seigneur, viens m’entourer.

Quand j’ai peur pour mes parents, mes frères et sœurs, garde-les dans ta main.

Quand je fais un long voyage, ou un petit trajet, Seigneur, veille sur moi.

Quand je me sens attaqué∙e par d’autres, protège-moi.

Quand mes copines ou mes copains sont ennuyé∙es par d’autres, aide-moi à trouver une solution pour 
que nous puissions tous et toutes grandir en amitié.

Seigneur, protège-moi aussi de mes mauvaises pensées et viens mettre ton amour dans mon cœur 
pour que je me sente en sécurité.

Seigneur, apprends-nous comment construire un monde où nous nous sentons tous et toutes 
protégé∙es.

Amen.

Proposition pour les plus jeunes: une prière gestuée

Former un toit avec ses mains Quand je me sens seul∙e, Seigneur protège-moi.
Mettre les mains en coupe devant soi Quand j’ai peur, garde-moi dans ta main.
Se serrer soi-même dans ses bras Tous les jours de ma vie, veille sur moi.
Poser ses mains sur son cœur Viens mettre ton amour dans mon cœur pour que 

je me sente en sécurité.
Amen

Chant
• Dieu est bon pour moi, de Anne-Laure Grandemange, Minicell’
• Je suis à l’abri dans les mains de Dieu 46

• Mon abri c’est toi Seigneur, de Philippe Corset 
• Quand Dieu est là, de Antydot
• Seigneur, accorde ton secours, Alléluia 37/04

Parole o�erte

Célébration

Musique

46 Dans Que la musique soit, op. cit., La mélodie de la paix, OPEC, 2024. 



65

Animation créatrice
Ange-gardien 47

Matériel : 
• 8 bâtons de glace
• Un demi napperon en dentelle blanche de 14 cm de diamètre
• Un rond en papier mousse rose de 2,5 cm de diamètre
• Un cure-pipe doré de 8 cm
• Une étoile
• Des ciseaux
• De la colle blanche 
• Un ruban de masquage beige
Conseil : Avant la rencontre, prédécoupez pour chaque participant∙e les éléments suivants : demi 
napperon en dentelle, rond de mousse rose de 2,5 cm de diamètre pour la tête, 5 demi-bâtons de glace 
(pour les bras, les jambes et fixer la tête).

Comment faire ?

Corps de l’ange : 
•  Distribuez 5 demi-bâtons de glace et 5 bâtons de glace complets par enfant.
• Assemblez 3 bâtons de glace complets pour faire la robe. Mettez un peu de 

colle sur les tranches du bâton central et collez les 2 autres contre celui-ci.
• Maintenez la position quelques secondes pour que les bâtons collent bien 

ensemble. 
• Pour assurer une bonne tenue, collez 2 morceaux de ruban de masquage aux 

extrémités de la robe, sur le côté envers.
• Pour les jambes, collez 2 demi-bâtons à une extrémité de la robe, côté envers, 

en faisant en sorte que les pieds dépassent de la robe.
• Collez le rond de papier mousse à une extrémité d’un demi-bâton de glace. 
• Collez le reste du bâton à l’autre extrémité de la robe, côté envers, en faisant en 

sorte que la tête dépasse du haut de la robe.
• Retournez votre travail côté endroit. 
• Collez 2 bâtons, en diagonale, allant du cou de l’ange aux extrémités de la robe.
• Collez ensuite les bras (2 demi-bâtons), en diagonale, allant des épaules vers le centre. 
• Au milieu des mains, collez l’étoile.

Auréole et ailes : 
• Formez un cercle avec le cure-pipe et aplatissez-le.
• Retournez l’ange et mettez de la colle sur l’arrière de la tête. Passez l’auréole 

au sommet de la tête de l’ange et appuyez bien contre le bâton pour la tenir en 
place.

• Reposez l’ange à l’envers, le temps pour que la colle prenne bien.
• Mettez de la colle sur les bâtons de glace (dos de l’ange), du haut des épaules jusqu’à la taille.
• Posez le demi napperon à l’envers sur la colle et appuyez délicatement pour le faire coller.
• Laissez sécher.
•  Une fois sec, vous pourrez ajouter l’ange-gardien à votre boîte à prière.

Animations

47 Pour les enfants dès 6 ans, vous trouverez une deuxième proposition d’ange-gardien sur le site de PointKT.
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Animation réflexive
Qui me protège ?
Proposer au groupe de faire un tableau, en plaçant d’un côté les choses qui nous insécurisent, qui 
nous font peur ; et de l’autre côté, en vis-à-vis,  les choses, les personnes ou les instances qui nous 
protègent. 

Observer en groupe qui se trouve dans la colonne des protecteurs∙trices. Demander aux enfants 
d’expliquer en quoi ou comment ces personnes offrent leur protection. 

Observer s’il y a des peurs, des menaces sur lesquelles nous n’avons pas de moyens d’agir, pour 
lesquelles il n’y a pas de protection.

Demander aux enfants comment pouvons-nous désamorcer la peur que ces menaces procurent ?

Comment Dieu peut nous venir en aide pour désamorcer ces peurs ?

Prendre un temps de prière pour remercier Dieu qui nous offre sa protection en étant toujours là pour 
nous.

En familleS
Un paratonnerre
Dans votre vie de tous les jours, quels sont les orages qui mettent une mauvaise ambiance ? Comment 
pouvez-vous agir en familleS pour faire dévier la foudre ?

Un paratonnerre a pour but d’attirer la foudre pour qu’elle tombe sur lui et soit guidée par un fil métallique 
jusqu’à terre, sans faire de dégâts. De la même manière, prenez quelques minutes en familleS pour 
réfléchir aux colères, aux contrariétés des un·es et des autres et voir dans quelles circonstances elles 
surgissent. Puis réfléchissez ensemble aux pistes et solutions qui permettraient d’apaiser les tensions.

Animations

En familleS


