3.7. Je me confie - Face a la mort,
Jésus fait confiance a son Pere
Tuc 23,32-24,10

« Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel ! »

Object]fs

e Se souvenir que Dieu sera toujours avec nous, y compris dans les moments difficiles, et que nous
pouvons toujours mettre notre confiance en lui

e En regardant les derniers moments de la vie de Jésus, découvrir que face a la peur, la priere donne
du courage

e Prendre conscience que la présence de Dieu a nos cdtés ne signifie pas que nous n’allons pas avoir
des soucis ou des souffrances

e Entendre un récit biblique qui nous montre que I'amour de Dieu a vaincu la mort et le mal

Fil rouge

Pour avoir acces aux liens internet, aux images et aux annexes :

https://pointkt.org/prieres/3-7-je-ten-prie-je-me-confie-face-a-la-mort-jesus-fait-confiance-a-son-
pere/

Introduction thématique - Je me confie

La confiance est fondamentale dans la vie humaine : sans elle, « il serait difficile d’envisager I'existence
méme des relations humaines — des rapports de travail jusqu’a I'amitié ou bien I'amour. Sans confiance,
on ne pourrait méme pas envisager I'avenir et chercher a batir un projet qui se développe dans le temps.
Comme l'expliquent bon nombre de travaux en sciences sociales, c’est la confiance qui rend possible
le développement de la socialité et le fonctionnement de la démocratie 5”». En d’autres termes, on peut
dire que la confiance est la trame, la chair de toutes nos relations humaines. Chronologiquement, elle
est a la racine de notre existence, notre premiéere attitude en venant au monde. « Un bébé ne peut
que faire confiance a ses parents : il en est totalement dépendant [...] Par la suite, I'enfant ne peut
apprendre et se développer que s’il est en confiance.®®» La confiance est un ingrédient déterminant
dans la construction de notre identité.

Le récit bibligue que nous allons lire dans cette séquence place la confiance a un niveau tres élevé :
il y est question de vie et de mort. Jésus place toute sa vie dans les mains de son Pere. Il a une telle
confiance en lui qu’il est prét a le suivre quoi qu’il arrive. Cependant, ce lacher-prise n’est pas un simple
laisser-aller : s’abandonner ainsi demande de la volonté. La confiance n’est possible que dans une
relation d’amour réciproque : c’est parce qu’il a toujours été en lien avec son Pere que le Christ peut,
dans ces moments terribles, tout miser sur la confiance.

Commentaire @
Les Evangiles témoignent de la relation constante entre Jésus et son Pére au travers de la priére.

Dans le récit de la passion selon I’Evangile de Luc, nous observons que Jésus prie a trois reprises :
au mont des Oliviers, sur la croix et lorsqu’il est a I'agonie. La nuit, avant d’étre arrété, Jésus s’éloigne
pour prier. Il souhaite parler seul a seul a son Pere : « Pére, si tu veux écarter de moi cette coupe...
» (Luc 22,42). Peut-étre dit-il cela pour vérifier si Dieu ne va pas changer ses plans. Mais Jésus se
reprend tres vite car il sait que Dieu connait toute choses, méme sa peur. Il continue : « Pourtant,
que ce ne soit pas ma volonté mais la tienne qui se réalise ! » (v.42). Dans cet abime de souffrance

67 Michela MARZANO, « Qu’est-ce que la confiance ? », dans Etudes n° 4121, janvier 2020, p. 54.
68 Gilles LE CARDINAL, dans Croire aujourd’hui n® 255, avril 2009, p. 15. 9’
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et d’angoisse ou Jésus se trouve en cet instant, il parvient, en priant, a se
rattacher a la confiance qu’il place en son Pere, a sa volonté, pour traverser
cette épreuve. Au moment ou Jésus est cloué sur la croix, il formule une
deuxieme demande : « Pere, pardonne-leur, car ils ne savent pas ce qu’ils
font » (Luc 23,34). En prononcant cette priére pour les autres, pour ses
tortionnaires, Jésus atteint un niveau d’altérité qu’aucun étre humain ne
peut atteindre. En approchant de la mort, Jésus voit de plus en plus les
choses comme son Pére. Il met ici concrétement en pratique 'amour des
ennemis %. Enfin, I'obscurité se fait sur la terre, signe de la tristesse, voire
de la colére de Dieu. Le voile du Sanctuaire dans le Temple de Jérusalem se
déchire, annongant que Dieu est partout ou on lui demande sa présence.
Par ce signe, les croyant-es comprennent que Dieu n’est plus réservé aux
Juif-ves et a leurs proches, mais qu'il est bien le Dieu de toute I'humanité. En
réaction a ce bouleversement et a sa mort que Jésus sent venir, il pousse ce " -
cri de confiance : « Pére, entre tes mains je remets mon esprit » (v.46). Par ces mots, il annonce haut
et fort que la mort ne gagnera pas. Il ne crie pas a cause de ses douleurs, il n’est pas découragé, mais
avec confiance, sentant qu’il Iache prise, il dit que Dieu reste maitre de la situation. Il prie pour montrer
et s’enrichir de la puissance de I'amour de Dieu.
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Au moment le plus cruel de son existence, Jésus garde confiance et foi, puis
meurt sans crainte. Ce verset en Luc 23,46 renvoie au psaume 31(30),6 :
« Dans ta main je remets mon souffle ». auteur de ce psaume prie avec
assurance parce qu'il sent que Dieu le délivre de ses ennemis. Jésus partage
la confiance du psalmiste lorsqu’il prononce ses derniers mots. Il sait que
Dieu continue de I'aimer, gu’il est présent a ses cotés. En acceptant sa
mort injuste et en se remettant a Dieu, Jésus démontre que, malgré les
apparences, I'amour de Dieu est plus fort que la mort. C’est une annonce
de la résurrection.

Plusieurs chrétien-nes, a la suite du Christ, garderont cette foi que, méme
dans les pires moments de leur existence, Dieu reste présent, qu'il les
accompagne tout au long de leur vie avec la promesse de les retrouver eux
aussi dans le royaume avec Jésus. De nombreux martyrs auraient dit, au
moment de leur mort : « Seigneur Jésus, recois mon esprit ». Une maniere de témoigner que la mort
n'arrive pas a séparer Dieu ni de Jésus, ni des croyant-es. En mettant dans cette séquence 'accent sur
la priere de Jésus : « Pere, entre tes mains je remets mon esprit », nous souhaitons rappeler la confiance
a laquelle Jésus nous invite. Comme les premier-eres chrétien-nes, nous sommes encouragé-es a Nnous
souvenir que Dieu est toujours présent a nos cbtés et qu’il nous aime. Il nous accompagne, méme
dans les moments les plus difficiles, en témoignant que I'amour sera vainqueur. Dieu n’est pas heureux
de notre malheur : méme s’il ne fait pas tomber I'obscurité lorsque nous allons mal, il est solidaire de
ce que nous vivons. A la suite de Jésus, nous sommes appelé-es a faire confiance & Dieu. Le monde
dans lequel nous vivons semble parfois dominé par le mal, pourtant, comme Jésus, nous croyons
que Dieu est la pour nous soutenir, qu’il nous donne sa force pour avancer. Laissons-nous porter par
I'espérance, osons croire que méme lorsque le mal semble gagner, méme lorsqu’une personne meurt,
I'amour est plus fort car Jésus I'accueille dans son royaume : un lieu sans maladie, sans douleur, sans
souffrance, sans tristesse, un royaume de I'amour. Oui, « Pére, entre tes mains je remets mon esprit ».

‘Déroulement poaaible de la célebration

Pour tous les ages | Pour les enfants de 6 4 10 ans | Pour I’éveil a la foi

Accueil et Voir animations générales. Ajouter le fanion « Je me confie » a la guirlande
introduction des prénoms.
Animation ludique : Le balancier Parcours a I'aveugle

Jeux de confiance

69 Voir Matthieu 5,44-45.



Raconter la Bible

Narration en cercle avec les objets de la boite a priére

Parole ouverte

Je me demande...

Priére

Aide-moi a mettre mon esprit en toi

Chant (Paroles et
liens sur le site de

PointKT)

e A Toi la gloire,
Alléluia 34/18

e Je me confie en
toi, de Marion
Warrington

o Au Mont des Oliviers, de
Philippe Corset

Entre tes mains,
de Cécile et
Jean-Noél
Klinguer

J’ai mis tout mon

espoir en toi ”°
e Allez-le dire, de

Cécile et Jean-

Noél Klinguer

Animation créatrice

Croix en pincettes

Animation réflexive

Rechercher la présence du Christ
ressuscité

En familleS Vivre Paques tous les jours
ﬂ ] !o ! !o Lw
Jeux de confiance

Parcours a I’aveugle : demander aux participant-es de se mettre deux par deux (par exemple, un
parent avec un enfant). L'un des deux ferme les yeux et se laisse conduire a travers la piece. On peut
corser un peu I'exercice en ajoutant quelques obstacles a contourner ou par-dessus lesquels passer.
Au bout de quelques minutes, inverser les rbles. Terminer en proposant un bref temps d’échange :
Quel rble as-tu préféré ? Pourquoi ?

Le balancier : demander aux participant-es de se mettre par trois. Deux personnes se placent face
a face. La troisieme se met entre elles et se laisse doucement tomber vers 'avant. Le joueur en
face d’elle doit la retenir par les épaules, puis la repousser doucement vers I'arriere. La personne au
centre se laisse doucement tomber vers I'arriére : elle est rattrapée par la troisieme personne, qui la
repousse doucement vers I'avant. On fait ainsi quelques va-et-vient, avant d'échanger les roles. Le
jeu s’arréte quand chaque personne a pu expérimenter la position au centre. Terminer en proposant
un bref temps d’échange : Quel rble as-tu préféré ? Pourquoi ?

Raconter la Bible
‘Narration en cercle avec lea objets de la boite a priere

Matériel : nappe, Bible, 1 bougie LED, un petit pain, un rameau (buis, olivier, ..

.), une chaine, une

couronne d’épines, une couronne dorée, une boite en carton, fleur de papier (voir modéle sur le site de
PointKT), 2 bougies-réchaud, allumettes, un bol d’eau ; les objets fabriqués au fil des séquences pour
la bofte a priére : napperon (3.1.) ; photophore multicolore (3.2.) ; créche en feutrine (3.4.) ; ange (3.3.);
Ccroix (3.7.) ; coeur tissé (3.8.) ; mains de priere (3.6.) ; colombe origami (3.5.)

Si vous n’avez pas réalisé tous les objets, vous pouvez les remplacer par d’autres objets similaires en
votre possession.

Narration Action Images
Je vais vous raconter une Poser une Bible ouverte a coté
histoire qui se trouve dans la de la nappe

Bible et qui nous parle des
derniers jours de la vie de
Jésus.

70 Dans Que la musique soit, op. cit., La mélodie de I'unité, OPEC 2024.
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Aujourd’hui, nous sommes jeudi
et c’est une grande féte. Les
Juifs célebrent le repas de la
Paque. lIs se rappellent qu’il y

a bien longtemps, Dieu a libéré
son peuple de I'esclavage.

Sous la conduite de Moise, il I'a
fait sortir d’Egypte.

Poser le napperon

Jésus réunit ses disciples pour
vivre ce repas et cette féte avec
eux.

Poser le photophore avec la
bougie LED allumée

Normalement, ce repas se
prend en famille, mais Jésus a
choisi de le vivre avec ses amis.
Pour lui, ils sont comme sa
famille.

Comme le veut la coutume, ils
remercient Dieu pour tout ce
qu’il fait de bon dans leurs vies.
lls mangent et ils chantent les
psaumes.

Poser le rondin avec la créche
en feutrine

Rompre le pain et le poser a
c6té du napperon

Apres le repas, Jésus sort avec
ses disciples. Il va au mont des
Oliviers, ou il y a un beau jardin.

Il fait nuit. Jésus sait que I'un de
ses amis va le trahir et qu’il va
étre arréte. Il a peur.

Poser le rameau

Déplacer le photophore

Alors il s'éloigne un peu et prie
Dieu son pére :

« Peére, si tu le veux, protége-
moi du mal qui arrive, éloigne
de moi cette épreuve, cette
coupe de douleur.

Pourtant, fais les choses
comme toi, tu le veux, et pas
comme moi, je le veux.

Je me confie a toi. »

Eloigner un peu le photophore

Poser I'ange




Jésus retourne vers ses
disciples.

A ce moment, des soldats
arrivent. lls sont guidés par un
des amis de Jésus et envoyés
par les responsables religieux
pour arréter Jésus.

Tous les amis de Jésus
S’enfuient.

Entourer le photophore avec la
chaine

Le lendemain, vendredi, Jésus
est jugé : il est condamné a
mourir sur une Croix.

Il doit porter sa croix jusqu’a
I’endroit ou il va mouirir.

Pour se moquer de lui, on lui a
mis une couronne d’épines sur
la téte.

Déplacer le photophore

Poser la croix

Poser la couronne d’épines

Puis Jésus est cloué sur la
Croix.

A ce moment-la, Jésus regarde
ceux qui I'ont crucifié, ceux qui
se moquent encore de lui, alors
qu’il a si mal.

Il se tourne encore une fois vers
Dieu son pére. Dans sa priere,
il dit :

« Pére, je te confie tous ces
gens. Pardonne-leur, car ils ne
savent pas ce qu'ils sont en
train de faire. »

Poser le cosur tissé

Ce jour-la, deux autres hommes
ont aussi été condamnés a
mourir sur une croix. Ce sont
des criminels.

L’un d’eux se moque de Jésus.
Mais l'autre sait que Jésus n’a
rien fait de mal. Il demande a
Jésus :

« Jésus, s'il te plait, quand tu
viendras comme roi, souviens-
toi de moi. »

Poser les mains de priere

Jésus lui répond qu’aujourd’hui,
il sera avec lui au paradis.

Poser la couronne dorée par-
dessus la couronne d’épines
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Jésus sent qu’il va bientot
mourir, alors il prie Dieu son
pere une derniere fois :

«Pére, je me confie a toi. Entre
tes mains je remets mon esprit.»

Poser la colombe

Jésus meurt, il fait subitement
nuit sur la terre alors qu’il n’est
que 3 heures dans I'aprées-midi.

[Faire un instant de silence]

Eteindre la bougie du
photophore

Autour de la croix, des soldats
romains assurent la sécurité.
Quand il voit tout cela, leur chef
dit que Jésus était un homme
juste.

Tous les gens qui étaient

la repartent en demandant
pardon a Dieu et en se tapant la
poitrine.

Montrer le coeur tissé

A la fin de la journée, des amis
de Jésus viennent prendre son
corps et vont le déposer dans

un tombeaul.

Déplacer le photophore éteint
dans la boite en carton et la
fermer

La journée du samedi passe.
Tous les amis de Jésus
pleurent.

Le dimanche matin, des
femmes, amies de Jésus, se
rendent a son tombeau.

Poser une fleur de papier
fermée a coté de la boite

Quand elles arrivent, elles voient
que le tombeau est ouvert. Elles
ne comprennent pas ce qui a
pu se passer !

Mais des anges apparaissent
et leur disent que Jésus est
ressuscité. Il n’est plus mort, il
est vivant !

Quvrir la botte (rallumer
discretement la bougie du
photophore en le laissant dans
la boite)

Poser 2 bougies-réchaud
allumées a coté de la boite




Les femmes repartent en
courant, elles sont toutes
joyeuses !

Elle se précipitent pour

Poser le bol d’eau au centre de
la nappe et y déposer la fleur de
papier

La regarder s’ouvrir

annoncer cette bonne nouvelle

aux autres amis de Jésus :
Sortir de la boite le photophore

avec la bougie rallumée et le
poser a coté du bol

« Jésus est vivant, Dieu 'a
ressuscité ! Jésus est sorti
vivant du tombeau ! Il est vivant
pour toujours ! Alléluia ! »

‘Parole ouverte

¢ Je me demande ou vous aimeriez étre dans cette histoire ? Donner une fleur en papier ou une plume
aux participant-es (enfants et adultes) et les inviter a placer I'objet dans la narration.

Quels sont les sentiments qui vous habitent lorsque vous entendez cette histoire ?

D’apres vous, quelles sont les émotions que Jésus a ressenties durant ces moments que nous
venons de vous raconter ?

Je me demande pourquoi Jésus a prié Dieu ?

Je me demande ce que cette histoire change pour les chrétien-nes ? Et pour vous ?

Qu’est-ce que la phrase « Pére, entre tes mains je remets mon esprit » apporte a cette histoire ?
Est-ce que c’est facile pour vous de faire confiance a quelgu’un ? Pourquoi ?

Priére
flide-moi & mettre mon eaprit en toi

Seigneur, quand j’ai I'impression que dans ma vie tout va de travers, viens m’apporter ton amour.

Seigneur, quand dans ma vie j’ai I'impression que les autres se moquent de moi, viens m’apporter ta
paix.

Seigneur, lorsque je doute de moi ou que je ne me trouve pas belle/beau, viens m’apporter ta confiance.
Seigneur, lorsque je me sens malade, viens m’apporter ton énergie.

Seigneur, lorsque je me sens triste, viens m’apporter ta joie.

Seigneur, lorsque je suis découragé-e, viens m’apporter ta force.

Seigneur, lorsque je me sens dépassé-e par une situation, aide-moi a mettre mon esprit en toi.

Amen
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Chant

A toi la Gloire, Alléluia 34/18, 1-3

Allez le dire, de Cécile et Jean-Noél Klinguer, Chantons en Eglise 1534
Au Mont des Oliviers, de Philippe Corset

Entre tes mains, de Cécile et Jean-Noél Klinguer

J’ai mis tout mon espoir en toi 7!

Je me confie en toi, de Marion Warrington, JEM 263

Animation créatrice 1)
Croix en pinceites

Matériel :

8 pincettes en bois naturel

De la colle blanche ou de la colle a bois

Du papier ménage (essuie-tout) pour enlever le surplus de colle

De quoi protéger votre place de travalil
Des assiettes en carton pour transporter les croix

Suggestion : Pour une rencontre avec les tout-petits, démontez la partie métallique des pincettes avant
la rencontre, ou confiez cette tdche aux parents.

Comment faire ?

Assembler les pincettes :

e Démontez vos huit pincettes en tordant les deux cb6tés en bois : I'un va se détacher du ressort et il
vous suffit de retirer le ressort du deuxieme coté.

e Sur les trois parties obtenues, ne gardez que les deux parties en bois (deux demi-pincettes).

e Prenez une pincette apres I'autres : collez les deux cotés extérieurs de la pincette I’'un contre I'autre,
en mettant de la colle sur toute la partie plate (sauf le trou) d’'une demi-pincette et en posant la
deuxieme demi-pincette dessus.

e Maintenez le tout quelques secondes bien a plat en les pressant I'un contre l'autre. Essuyez si
nécessaire le surplus de colle.

e Une fois que la colle commence a prendre, faites de méme avec les sept autres pincettes.

Assembler les bras de la croix :

e Chaque bras de la croix est constitué de deux pincettes.

e Prenez deux pincettes, mettez de la colle sur les trois parties plates qui vont se toucher, puis posez
les pincettes I'une contre I'autre.

e Essuyez le surplus de colle et maintenez la position quelgues secondes le temps que la colle
prenne.

e Répétez I'opération encore trois fois pour assembler tous les bras de la croix.

71 Dans Que la musique soit, op. cit., La mélodie de I'unité, OPEC, 2024.



| ‘ i
¢ | ‘ \'\\. s "
) SN 5

N -
L8 ) — r \ ]
: |
w B /)
Assemblage final de la croix :

e Placez devant vous les quatre bras de la croix dans leur position finale (les cotés les plus fins au
centre), mais sans les coller : cela vous permet de bien visualiser les endroits ou mettre la colle.

e FEtalez la colle sur les pointes des deux bras qui seront I'un en face de I'autre et sur lesquels les
deux autres duos viendront se coller.

e Pressez délicatement tous les bras les uns contre les autres pour qu’ils s’ajustent bien.

e Posez la croix dans une assiette en carton et laissez-la bien sécher la croix avant de la ranger dans
la boite a priere.
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‘Rechercher la présence du Christ ressuacite

But : changer de moyen pour entendre I'histoire. A I'aide de la chanson Allez le dire des Klinguer,
retrouver différentes étapes de la passion du Christ, de sa mort et de sa résurrection.

Matériel : de quoi écouter la chanson Allez le dire ; de quoi écrire ou dessiner

Rassembler les enfants & I'endroit ou a été vécue la narration en cercle. Ecouter la chanson Allez le
dire. Demander aux enfants de montrer a quelles parties de la narration en cercle renvoient les paroles.

En repensant a la vie de Jésus, échanger sur ce qui a permis a Jésus de faire confiance a son Pére
dans cette terrible épreuve.

Pour s’approprier ce récit, inviter les enfants a réfléchir personnellement pendant quelques instants :

e Y a-t-il des situations dans ta vie ou tu aimerais plus particulierement sentir la présence du Christ
ressuscité aupres de toi ?

e Que souhaiterais-tu qu’il te donne dans ces moments (de la force, de la patience, du courage, de
I'énergie...) ?

Chaqgue enfant peut dessiner une de ces situations ou écrire une lettre a Jésus pour lui dire ce qu'il a

sur le coeur et lui confier sa vie.

( 7Inimations
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Viwre Paques tous Les joura

Paques est pour les chrétien-nes la grande victoire de la vie sur la mort, de la confiance sur la trahison,
de I'amour sur le mal. En familleS, chercher ensemble tous les événements récents (petits et grands) qui
ont fait goGter déja a cette féte de Paques. Puis, prendre un temps de priere pour confier a Dieu tout ce
qui reste encore dans I'ombre, la peur, la tristesse. On peut conclure ce moment par la priere du «Notre
Pére» qui place toute I’humanité entre les mains de Dieu.

Il est aussi possible de prendre le jeu « Je t’en prie » pour confier ses sentiments, positifs ou négatifs,
au Seigneur : poser des cartes de couleurs sur le plateau de jeu permet de visualiser symboliqguement
I'effet de la priere dans nos vies et la présence vivante de Dieu a nos cotés.




