
SOMMAIRE GENERAL 
 
INTRODUCTION 
 
ETAPES 
 
ETAPE 1 : FAIRE CONNAISSANCE 
 

- Séance 1 : Faire connaissance 
o Pour lire le texte Mc 1, 1-11 
o Pour les petits : Faire connaissance 
o Pour les enfants : S’accueillir  
o Pour les ados : Faire connaissance 
 
Suppléments pour séance 1 

 
ETAPE 2 : PROCHES DE JESUS ? 
 

- Séance 2 : Ses amis les disciples 
o Pour lire le texte Mc 1, 14-20 
o Pour les petits : Les disciples, des amis de Jésus 
o Pour les enfants : Suivre Jésus comme un disciple ?  
o Pour les ados : Te suivre, moi ?  
o Pour les adultes : Suivre Jésus ?  
 
Suppléments pour séance 2 

 
- Séance 3 : La famille de Jésus, proches de toujours 

o Pour lire le texte Mc 3, 20-21 et 31-35 
o Pour les petits : Je peux faire partie de la famille de Jésus  
o Pour les enfants : Des lointains proches et des proches lointains  
o Pour les ados : Jésus, quelle famille !  
 
Suppléments pour séance 3 
 

- Séance 4 : L’accueil des enfants 
o Pour lire le texte Marc 10, 13-16 
o Pour les petits : Pas trop petit pour être aimé  
o Pour les enfants : Recevoir l’amour gratuitement  
o Pour les ados : Accueillir le Royaume  
 
Suppléments pour séance 4 

 
ETAPE 3 : DES RENCONTRES RISQUEES 
 

- Séance 5 : Avec une étrangère 
o Pour lire le texte Marc 7, 24-30 
o Pour les petits : Jésus rencontre une étrangère  
o Pour les enfants : Une femme entêtée  
o Pour les ados : Jésus converti ? 
o Pour les adultes : Une figure de disciple surprenante  
 



Suppléments pour séance 5 
 

- Séance 6 : Un jour de sabbat 
o Pour lire le texte Marc 3, 1-6 
o Pour les petits : Jésus rencontre des ennemis  
o Pour les enfants : Jésus rencontre des adversaires  
 
Suppléments pour séance 6 
 

- Séance 7 : une parabole provocante 
o Pour lire le texte Marc 11, 27 - 12, 12 
o Pour les enfants : Jésus dans le temple de Jérusalem  
o Pour les ados : Dire ou ne pas dire ?  
 
Suppléments pour séance 7 
 

ETAPE 4 : AU RISQUE D’ETRE EMU 
 

- Séance 8 : Rencontre avec un homme riche 
o Pour lire le texte Marc 10, 17-31 
o Pour les petits : Jésus rencontre un homme riche  
o Pour les enfants : Jésus est ému par l’homme riche  
o Pour les ados : En danger de richesse  
o Pour les adultes : Le suivre, un chemin impossible ?  
 
Suppléments pour séance 8 
 

- Séance 9 : Une foule à nourrir 
Thème proposé : offrande et solidarité 

o Pour lire le texte Marc 6, 30-44 
o Pour les petits : Jésus nourrit une foule immense  
o Pour les enfants : Donnez-leur vous-mêmes à manger  
o Pour les ados : Donnez-leur vous-mêmes à manger ! 
 
Suppléments pour séance 9 

 
ETAPE 5 : DANS L’EPREUVE, UNE CONFIANCE PLEINE D’AUDACE 
 

- Séance 10 : Grâce à ses amis, il est guéri  
Thème : la prière 

o Pour lire le texte Marc 2, 1-12 
o Pour les petits : Des amis formidables  
o Pour les enfants : Une histoire extraordinaire  
o Pour les ados : Une prière en action 
o Pour les adultes : La parole crée des ouvertures ! 
 
Suppléments pour séance 10 
 

- Séance 11 : Dans l’épreuve, la confiance 
Thème : pouvoir et miracle 

o Pour lire le texte Marc 5, 21-43 
o Pour les ados : La guérison à tout prix  



 
Suppléments pour séance 11 
 

ETAPE 6 : JESUS EN QUESTIONS 
 

- Séance 12 : Dans la barque 
o Pour lire le texte Marc 6, 45-52 
o Pour les petits : Comme les disciples, parfois j’ai peur  
o Pour les enfants : Qui peut bien marcher sur l’eau ?  
o Pour les ados : Tous dans le même bateau !  
 
Suppléments pour séance 12 
 

- Séance 13 : Rencontre avec le possédé 
Thème : Prison et libération 

o Pour lire le texte Marc 5, 1-20  
o Pour les ados : Libéré de mes chaînes  
 
Suppléments pour séance 13 
 

ETAPE 7 : SUIVRE JESUS EN CHEMIN 
 

- Séance 14 : Toi, suis-moi 
Thème : le baptême 

o Pour lire le texte Marc 2, 13-17 
o Pour les petits : Jésus appelle Lévi  
o Pour les enfants : Toi, suis-moi !  
o Pour les adultes : quels invités aux côtés de Jésus ?  
 
Suppléments pour séance 14 

 
- Séance 15 : Suivre et servir 

Thème : le baptême 
o Pour lire le texte, Marc 10,32-45 
o Pour les ados : Baptême et service  
 
Suppléments pour séance 15 
 

- Séance 16 : L’aveugle sur le chemin 
o Pour lire le texte Marc 10, 46-52 
o Pour les petits : Un aveugle qui se fait remarquer !  
o Pour les enfants : Un aveugle bien bruyant !  
o Pour les adultes : Vous avez dit aveugle ?  
 
Suppléments pour séance 16 
 

ETAPE 8 : JUSQU’A LA MORT SUR LA CROIX 
 

- Séance 17 : L’entrée à Jérusalem 
o Pour lire le texte Marc 11, 1-11  
o Pour les petits : Fêter Jésus, le Messie !  
o Pour les enfants : Fêter Jésus, le Messie !  



o Pour les ados : Fêter Jésus le Messie  
 
Suppléments pour séance 17 
 

- Séance 18 : La femme au parfum 
o Pour lire le texte Marc 14,3-9  
o Pour les petits : Un drôle de cadeau pour Jésus !  
o Pour les enfants : Des gestes pour fêter Jésus, le Messie ! 
o Pour les adultes : Celle qui écoute au-delà des mots  
 
Suppléments pour séance 18 

 
- Séance 19 : Le dernier repas 

o Pour lire le texte Marc 14 et 15  
o Pour les petits : Un repas important pour nous  
o Pour les enfants : Le repas de Jésus, nous y sommes invités  
o Pour les ados : Partager le repas du Seigneur  
 
Suppléments pour séance 19 
 

- Séance 20 : Seul devant la mort 
o Lire le texte Marc 14,32 à 15,47  
o Pour les petits : Jésus seul devant la mort  
o Pour les enfants : Jésus seul devant la mort  
o Pour les ados : Jésus seul devant la mort  
 
Suppléments pour séance 20 

 
ETAPE 9 : PASSAGE DU TEMOIN  
 

- Séance 21 : La foi du centurion 
o Pour lire le texte Marc 15,21-39  
o Pour les ados : Croire devant la mort sur la croix  
o Pour les adultes : Des disciples inattendus  
 
Suppléments pour séance 21 
 

- Séance 22 : Il est vivant ! 
o Pour lire le texte Marc 16, 1-8 
o Pour les petits : Jésus est vivant !  
o Pour les enfants : Jésus est vivant !  
o Pour les ados : Rencontres avec le ressuscité !  
 
Suppléments pour séance 22 
 

- Séance 23 : Passage du témoin ! 
o Pour lire le texte Marc 16,14-20 
o Pour les petits : A toi maintenant !  
o Pour les enfants : A toi maintenant !  

 
 
 



 
CHANTS 

- PARTITIONS 
- MUSIQUE 

 
CULTES ET JEUX POUR TOUTES LES GENERATIONS 

Introduction 
1 - Journée et culte de l’Avent. Calendrier de l’Avent 
2 - Culte des Rameaux 
3 - Culte et grand jeu autour des paraboles de Marc 4 
4 - Jeu de l’oie : A la suite des disciples 

 
 
FICHES TECHNIQUES 

- Pour faire un plateau de sable 
- Le filet de pêche en macramé 
- Le cube lumineux 
- Le théâtre d’ombres 
- Le vitrail 
- Apprendre un chant à un groupe en 5 étapes 

 
BIBLIOGRAPHIE 
 
CARTES DE PALESTINE 
 
FICHES DE BILAN 
 
 
ETAPES ET SEANCES PAR AGE  
 
PETITS 
 
Etape 1 : Faire connaissance 

- Séance 1 : Faire connaissance 
 

Etape 2 : Proches de Jésus ? 
- Séance 2 : Les disciples, des amis de Jésus 
- Séance 3 : Je peux faire partie de la famille de Jésus  
- Séance 4 : Pas trop petit pour être aimé  

 
Etape 3 : Des rencontres risquées 

- Séance 5 : Jésus rencontre une étrangère  
- Séance 6 : Jésus rencontre des ennemis  

 
Etape 4 : Au risque d’être ému 

- Séance 8 : Jésus rencontre un homme riche  
- Séance 9 : Jésus nourrit une foule immense  

 
Etape 5 : Dans l’épreuve, une confiance pleine d’audace 

- Séance 10 : Des amis formidables  
 



Etape 6 : Jésus en question 
- Séance 12 : Comme les disciples, parfois j’ai peur  

 
Etape 7 : Suivre Jésus en chemin 

- Séance 14 : Jésus appelle Lévi  
- Séance 16 : Un aveugle qui se fait remarquer !  

 
Etape 8 : Jusqu’à la mort sur la croix 

- Séance 17 : Fêter Jésus, le Messie !  
- Séance 18 : Un drôle de cadeau pour Jésus !  
- Séance 19 : Un repas important pour nous  
- Séance 20 : Jésus seul devant la mort  

 
Etape 9 : Passage du témoin  

- Séance 22 : Jésus est vivant !  
- Séance 23 : A toi maintenant !  

 
 
 
ENFANTS 
 
Etape 1 : Faire connaissance 

- Séance 1 : S’accueillir  
 
Etape 2 : Proches de Jésus ? 

- Séance 2 : Suivre Jésus comme un disciple ?  
- Séance 3 : Des lointains proches et des proches lointains  
- Séance 4 : Recevoir l’amour gratuitement  

 
Etape 3 : Des rencontres risquées 

- Séance 5 : Une femme entêtée  
- Séance 6 : Jésus rencontre des adversaires  
- Séance 7 : Jésus dans le temple de Jérusalem  

 
Etape 4 : Au risque d’être ému 

- Séance 8 : Jésus est ému par l’homme riche  
- Séance 9 : Donnez-leur vous-mêmes à manger  

Thème : offrande et solidarité 
 
Etape 5 : Dans l’épreuve, une confiance pleine d’audace 

- Séance 10 : Une histoire extraordinaire  
 

Etape 6 : Jésus en question 
- Séance 12 : Qui peut bien marcher sur l’eau ?  

 
Etape 7 : Suivre Jésus en chemin 

- Séance 14 : Toi, suis-moi !  
- Séance 16 : Un aveugle bien bruyant !  

 
Etape 8 : Jusqu’à la mort sur la croix 

- Séance 17 : Fêter Jésus, le Messie !  
- Séance 18 : Des gestes pour fêter Jésus, le Messie ! 



- Séance 19 : Le repas de Jésus, nous y sommes invités  
- Séance 20 : Jésus seul devant la mort  

 
Etape 9 : Passage du témoin  

- Séance 22 : Jésus est vivant !  
- Séance 23 : A toi maintenant !  

 
 
ADOLESCENTS 
Etape 1 : Faire connaissance 

- Séance 1 : Faire connaissance 
 
Etape 2 : Proches de Jésus ? 

- Séance 2 : Te suivre, moi ?  
- Séance 3 : Jésus, quelle famille !  
- Séance 4 Accueillir le Royaume  

 
Etape 3 : Des rencontres risquées 

- Séance 5 : Jésus converti ? 
- Séance 7 : Dire ou ne pas dire ?  

 
Etape 4 : Au risque d’être ému 

- Séance 8 : En danger de richesse  
- Séance 9 : Donnez-leur vous-mêmes à manger ! 

Thème : offrande et solidarité 
 
Etape 5 : Dans l’épreuve, une confiance pleine d’audace 

- Séance 10 : Une prière en action 
- Séance 11 : La guérison à tout prix  

 
Etape 6 : Jésus en question 

- Séance 12 Tous dans le même bateau !  
- Séance 13 : Libéré de mes chaînes  

 
Etape 7 : Suivre Jésus en chemin 

- Séance 15 : Baptême et service  
 

Etape 8 : Jusqu’à la mort sur la croix 
- Séance 17 : Fêter Jésus le Messie  
- Séance 19 : Partager le repas du Seigneur  
- Séance 20 : Jésus seul devant la mort  

 
Etape 9 : Passage du témoin  

- Séance 21 : Croire devant la mort sur la croix  
- Séance 22 : Rencontres avec le ressuscité !  

 
 
ADULTES 
Séance 2 : Suivre Jésus ? Mc 1, 14-20  
Séance 3 : Une figure de disciple surprenante Marc 7, 24-30  
Séance 8 : Le suivre, un chemin impossible ? Marc 10, 17-31  
 



Séance 10 : La parole crée des ouvertures ! Marc 2, 1-12  
Séance 14 : Quels invités aux côtés de Jésus ? Marc 2, 13-17  
Séance 10 : Vous avez dit aveugle ? Marc 10, 46-52  
Séance 18 : Celle qui écoute au-delà des mots. Marc 14,3-9  
Séance 21 : Des disciples inattendus. Marc 15,21-39  
 


