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Avec cette collection Dieu dans nos vies,
le Service catéchétique de l’Église réformée
de France propose des matériels favorisant
une catéchèse conçue selon quatre orienta-
tions :

Biblique
Favoriser une lecture des textes bibliques qui
entre en dialogue avec la vie quotidienne,
quel que soit l’âge. Il s’agit de faire mûrir une
connaissance de Dieu, d’approfondir une
confiance en Lui, de discerner ce qui permet
à la vie de se développer ou ce qui au
contraire l’affaiblit. La démarche catéchétique
ne consiste pas seulement à parler ou à faire
parler sur un texte ; elle veut aussi donner
l’habitude et l’envie de se mettre à son écou-
te pour devenir lecteur de la Bible.

Existentielle
Permettre à chacun de dire «je». C’est ce que
l’auteur a fait en livrant ses convictions.
Chacun peut alors se positionner, se pronon-
cer et dire ce qu’il pense et croit. Ces maté-
riels mettent en jeu une parole de témoin qui
s’engage et invite à se demander comment
l’Évangile résonne dans sa propre vie.

Pour toutes les générations
Encourager les rencontres des générations au
sein des Églises locales mais aussi des
familles, en proposant des matériels pour
toutes les tranches d’âges (des plus jeunes
enfants jusqu’aux adultes) sur des questions
communes. Cela s’appuie sur la conviction
que la formation spirituelle concerne tous les
âges de la vie et que les plus jeunes ont
aussi une responsabilité à l’égard des aînés
en tant que témoins et force de questionne-
ment.

Théologiquement plurielle
Faire droit aux différentes orientations théo-
logiques qui irriguent l’Église réformée.

Sur le plan pédagogique, ces matériels ne
cherchent pas à faire appliquer des
méthodes mais suggèrent des idées permet-
tant aux plus inventifs d’adapter et de pro-
longer ce qui est proposé, tout en assurant
aux moins expérimentés de pouvoir se lancer
dans l’aventure. Ce n’est un secret pour per-
sonne, la meilleure des catéchèses sera celle
que le catéchète aura pu s’approprier et
reformuler personnellement.

Les éléments rassemblés ici ne doivent sur-
tout pas empêcher d’apporter sa touche per-
sonnelle. Dans un souci d’amélioration de la
qualité, nous serons heureux de recueillir les
réactions et les remarques de chacun, mais
aussi des idées d’animations que vous aurez
développées, pour en faire profiter d’autres
utilisateurs.
Vous pouvez joindre le service catéchétique :

Service catéchétique de l’Église réformée
de France
47 rue de Clichy
75311 Paris Cedex 09

Courriel :
pole-national-de-formation@unacerf.org

Vous pourrez consulter les suggestions sur le
site internet : www.pointkt.org

Préface
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Sur le chemin j’ai rencontré… Nos histoires
d’enfants sont pleines de rencontres : le loup, la
sorcière déguisée, l’animal en danger qui devient
le protecteur. Nos histoires d’adultes se tissent de
rencontres. Fruit de l’Histoire qui construit nos
histoires, fruit du hasard dans lequel on peut
entrevoir l’amour ou l’humour de Dieu, les rencontres
décisives de nos vies se lisent bien souvent des
années plus tard, avec reconnaissance.

Ce dossier vous invite à rencontrer un
personnage étonnant, voire dérangeant : un certain
Jésus, de Nazareth, dans une histoire racontée par
beaucoup, et mise en forme ici par Marc.

Cette histoire se présente comme une
« Bonne Nouvelle ». Est-ce vrai pour nous déjà, ou
bien peut-être cela le deviendra-t-il ? Et pour les
enfants, les jeunes, les adultes dont nous avons la
responsabilité en catéchèse ?

Une « Bonne Nouvelle » : à travers Jésus, nous
découvrons l’amour total de Dieu pour nous, pour
chacun, petits et grands, premier de la classe ou
dernier, gentil ou grognon, riche ou pas.

Jésus passe sa vie à marcher. Il prend le temps
de rencontrer ceux qu’il croise et chacune de ses
rencontres est l’occasion de dire d’une manière
différente cet amour dont il est le porte-parole, le
témoin.

« Dieu nous aime, Dieu t’aime, tu peux lui
faire confiance. »

Mais dans l’Evangile de Marc, comme dans
nos vies, les évidences ne le sont pas, et il faut du
temps pour accepter cet amour de Dieu, surtout
quand on a appris que pour être aimé il faut
accomplir des rites et mériter cet amour. Sur le
chemin de Jésus, les rencontres vont mettre en scène
cette Bonne Nouvelle :

• Ses propres parents ne le comprennent pas et
Jésus appelle d’autres personnes pour être proches
de lui (étape 2 : Proches de toujours ?)

• Jésus prend des risques en parlant de l’amour de
Dieu : ceux qui jusque là géraient l’accès à Dieu
sont remis en question, et Jésus lui-même est
dépassé par son message (étape 3 : Des rencontres
risquées)

• Jésus ressent dans sa propre vie l’amour de Dieu
pour chacun (étape 4 : Au risque d’être ému)

• Cet amour de Dieu se reçoit dans la confiance, les
miracles le mettent en scène (étape 5 : Dans
l’épreuve, une confiance pleine d’audace)

• Mais qu’il est difficile de faire confiance :
incompréhension et refus sont monnaie-courante
(étape 6 : Jésus en question)

• Pour comprendre Jésus, nous sommes invités à le
suivre dans le service des autres pour une vie plus
belle (étape 7 : Suivre Jésus en chemin)

• Le suivre jusqu’au bout, jusqu’à sa mort sur la Croix
(étape 8) car l’amour de Dieu se révèle
paradoxalement dans la faiblesse et le dénuement
de la mort

• Et après ? Le témoin se passe, à chacun de le saisir
pour faire un bout de la route et le transmettre
encore. (étape 9)

Nous avons fait un choix de textes dans
l’évangile de Marc, et sans doute vous aussi devrez
laisser de côté tel ou tel passage, selon le rythme
de vos séances et vos souhaits d’animation. Ce n’est
pas l’essentiel ! Que vos rencontres soient joyeuses,
elles-mêmes signe de la Bonne Nouvelle, voilà
l’important !

Les textes proposés ne suivent pas l’ordre de
l’évangile, nous avons préféré la progression des
thèmes. Toutefois nous vous encourageons à lire
l’évangile en entier pour vous-même (il faut environ
une heure et demie …) et aussi pourquoi pas, pour
tous vos groupes ! Une belle et bonne année à tous !

Mise en route
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Séance Référence
biblique

Thème
général Thème Petits Adolescents AdultesEnfants

Etape 1 Faire connaissance

Etape 2 Proches de Jésus ?

Etape 3 Des rencontres risquées

3. Mc 3, 20-21 et
31-35

La famille de
Jésus,
proches de
toujours ?

Je peux faire
partie de la
famille de Jésus

Des lointains
proches et des
proches lointains

Jésus, quelle
famille !

4. Marc 10, 13-
16

L’accueil des
enfants

Pas trop petits
pour être aimés

Recevoir l’amour
gratuitement

Accueillir le
Royaume

2. Mc 1,14-20 Ses amis les
disciples

Les amis de
Jésus

Suivre Jésus
comme un
disciple ?

Te suivre moi ? Suivre Jésus ?

5. Marc 7, 24-30 Avec une
étrangère

Jésus rencontre
une étrangère

Une femme
entêtée

Jésus converti ? Une figure de
disciple
surprenante

Etape 4 Au risque d’être ému

8. Marc 10, 17-
31

Rencontre
avec un
homme riche

Jésus rencontre
un homme riche

Jésus est ému
par un homme
riche

En danger de
richesse

Le suivre,
un chemin
impossible ?

9. Marc 6, 30-44 Une foule à
nourrir

Offrande et
solidarité

Jésus nourrit une
foule immense

Donnez-leur
vous-mêmes à
manger

Donnez-leur
vous-mêmes à
manger

Etape 5 Dans l’épreuve, une confiance pleine d’audace

10. Marc 2, 1-12 Grâce à ses
amis il est
guéri

La prière Des amis
formidables

Une histoire
extraordinaire

Une prière en
action

La parole crée
des ouvertures

11. Marc 5, 21 -
43

Dans
l’épreuve
la confiance

Pouvoir et
miracle

La guérison à
Tout prix

Etape 6 Jésus en questions

12. Marc 6, 45-52 Dans la
barque

Comme les
disciples, parfois
j’ai peur

Qui peut bien
marcher sur
l’eau ?

Tous dans le
même bateau ?

13. Marc 5, 1-20 Rencontre
avec le
possédé

Liberté et
libération

Libéré de mes
chaînes

6. Marc 3, 1-6 Un jour de
sabbat

Jésus rencontre
des ennemis

Jésus rencontre
des adversaires

7. Marc 11, 27 –
12,12

Une parabole
provocante

Jésus dans le
temple de
Jérusalem

Dire ou ne pas
dire ?

1. Mc 1,1-11 Faire
connaissance

Faire
connaissance

S’accueillir Faire
connaissance

SUR LE CHEMIN DE JESUS, J’AI RENCONTRE …
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Séance Référence
biblique

Thème
général Thème Petits Adolescents AdultesEnfants

Etape 7 Suivre Jésus en chemin

14. Marc 2, 13-17 Toi, suis-moi Le Baptême Jésus appelle
Lévi

Toi, suis-moi Quels invités aux
côtés de Jésus ?

Etape 8 Jusqu’à la mort sur la croix

17. Marc 11,1-11 L’entrée à
Jérusalem

Les Rameaux Fêter Jésus, le
Messie !

Fêter Jésus, le
Messie !

Fêter Jésus le
Messie

Etape 9 Passage du témoin

21. Marc 15,21-39 La foi du
centurion

Croire devant la
mort sur la croix

Des disciples
inattendus

22. Marc 16,1-8 Ressuscité ! Jésus est vivant ! Jésus est vivant ! Rencontres avec
le ressuscité

23. Marc 16,14-20 Passage du
témoin

A toi
maintenant !

A toi
maintenant !

18. Marc 14,1-11 La femme au
parfum

Un drôle de
cadeau pour
Jésus

Des gestes pour
fêter Jésus, le
Messie !

Celle qui écoute
au-delà des mots

19. Marc 14,12-31 Le dernier
repas

La Cène Un repas
important pour
nous

Le repas de
Jésus, nous y
sommes invités

Partager le repas
du Seigneur

20. Marc 14,32 -
15,47

Seul devant la
mort

Jésus seul
devant la mort

Jésus seul devant
la mort

Jésus seul devant
la mort

15. Marc 10,32-45 Suivre et
servir

Le Baptême Baptême et
service

16. Marc 10, 46-
52

L’aveugle sur
le chemin

Un aveugle
qui se fait
remarquer !

Un aveugle
bien bruyant

Vous avez dit
aveugle ?

…EN PASSANT PAR L’EVANGILE DE MARC



Introduction

Jésus marche, se déplace, change sans cesse
de maison. A votre tour, vous pourrez cheminer dans
le dossier.

A. Le contenu du matériel
Pour chaque séance, vous trouverez d’abord

une rubrique « Pour lire le texte », plus ou moins
développée selon les séances. C’est une aide à la
lecture pour vous.

Puis les animations que nous vous proposons :
« Pour les petits », « Pour les enfants », « Pour les
ados », « Pour les adultes ». Certains textes ne
comportent qu’une ou deux animations, d’autres
textes présentent les quatre âges. Mais surtout,
n’hésitez pas à aller d’un âge à l’autre, et picorez
une idée chez les petits qui servira aux plus grands,
ou chez les ados, pour les adultes, et vice-versa !
Les groupes de catéchèse sont très divers dans les
Eglises, en nombre, en âges, en connaissance, en
dynamique, en moyens, alors le maître-mot c’est
« Adaptez ! ».

A votre disposition également : le
cahier enfant. Destiné aux enfants qui savent
déjà lire, il propose de mettre par écrit les
questions et les réflexions soulevées pendant la
séance, il permet une appropriation des versets
bibliques importants par les jeux de mots, il incite
l’enfant à avoir un rapport direct avec le texte par
des questions personnelles. Si ce cahier est rempli
pendant la séance, le faire de façon le plus ludique
possible ! Ce cahier a pour vocation de faire l’aller-
retour entre le lieu de la catéchèse et la maison.
Outil de dialogue avec les parents, il offre aussi aux
enfants la possibilité de développer une prière
personnelle.

Pour les ados (mais bien sûr, vous pouvez
l’utiliser à d’autres fins…), un cahier n’est plus de

Vous avez entre les mains un matériel de
catéchèse pour tous, du plus petit au plus grand.
Que les membres d’une Eglise locale, enfants, ados
ou adultes puissent découvrir le même texte, c’est
une chance pour le partage entre les générations,
pour la relation et pour la dynamique paroissiale.
Nous sommes tous, petits et grands, en route sur
le chemin de la foi, et à chaque virage de la vie, des
découvertes nous attendent, quand bien même nous
pensions tout savoir !

En chemin avec Jésus…
Nous avons choisi vingt-trois textes de

l’Evangile de Marc qui nous parlent de rencontres
et nous invitent à découvrir, questionner, rechercher
qui est ce Jésus de Nazareth.

Découvrir ? Par le jeu, la mise en scène, on
découvre mieux avec tous ses sens !

Questionner ? Interroger le texte biblique, les
textes mis en regard, nourriture de la foi.

Rechercher ? Confronter le texte avec notre
vie, se laisser interpeller ; réfléchir à notre existence
à travers le regard que Jésus pose sur ses contem-
porains.

Comme catéchète, vous êtes au croisement :
témoin des rencontres de Jésus en son temps, elles
vont vous toucher. Et à votre tour, vous devrez les
faire vivre aux enfants, aux ados, aux adultes de
votre groupe. Une rencontre qui en suscite une autre.
C’est ainsi que le commencement de la Bonne
Nouvelle racontée par Marc trouve une suite, c’est
ainsi qu’elle se transmet, comme un témoin que le
coureur passe au suivant. Vous êtes ce coureur. Ce
matériel a pour ambition de vous préparer à la course
et d’être à vos côtés.
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leur âge ! Nous vous proposons donc une feuille
mémo, que vous pouvez distribuer à la fin de la
rencontre. Il s’agit du texte biblique et d’une
illustration. Les ados pourraient être équipés d’un
porte-vue, dans lequel ils pourraient ranger les feuilles
mémo ainsi que toute autre trace de leur travail
(photos de panneaux, productions d’écrits divers
pendant les rencontres)…

Le Cdrom : toutes les annexes y figurent.
Vous y trouverez des documents supplé-
mentaires, histoires pour les enfants, jeux
expliqués, tous les dessins qui servent de

support aux animations « petits » et « enfants »,
propositions de jeux pour les « ados », textes
complémentaires pour les « adultes », tableaux,
illustrations, fiches techniques…. Et aussi les partitions
des chants indiqués dans les séances ainsi que
l’accompagnement musical pour vous soutenir lors
des rencontres. Une mine à découvrir !

Enfin, pour vous aider à avancer dans votre
travail de catéchète, une feuille de bilan est à votre
disposition : pour une rencontre et pour l’année.
Vous pouvez envoyer votre bilan de l’année au
service catéchétique, cela nous aidera dans
l’élaboration de matériels futurs.

Le texte biblique : la version proposée est
« Parole de Vie » en français fondamental. Cette
version est accessible à tous. Mais les notes
approfondies pour adultes s’appuient sur la version
« Nouvelle Bible Segond ». Vous pouvez distribuer
aux membres de votre groupe la version de la
« NBS » : il est toujours profitable de confronter
différentes versions du texte biblique.

B. L’évangile de Marc : une
catéchèse à lui tout seul !

Cet évangile présente son programme dans la
première phrase : « Commencement de la bonne
nouvelle de Jésus-Christ, Fils de Dieu ». Et il n’y aura
jamais de fin !

Le lecteur est invité à suivre Jésus sur le
chemin, comme les disciples qui sont présents dès
le début, associés au ministère de Jésus, non pas
pour essayer de comprendre comment Jésus est Fils
de Dieu mais plutôt pour questionner cette première
affirmation et ses propres convictions. Car le récit
mène le lecteur de la Galilée à Jérusalem, présentant
Jésus en chemin, rencontrant des hommes et des
femmes afin de leur proposer de nouvelles relations :
changer de regard, de relation, d’avis sur les autres,
sur lui-même et sur Dieu.

Mais que veut dire « suivre » Jésus ? Comment
le suivre ? C’est par différentes rencontres relatées
dans l’évangile qu’il nous sera possible de découvrir,
au fil des textes, le contenu de cette expression.

Nous sommes habitués aux récits dans la
Bible : est-ce le meilleur moyen pour parler de Dieu?
La narration établit une distance entre le lecteur et
ce (ou celui) qui est raconté mais, en même temps,
le récit, en faisant participer à distance à une histoire,
rend présent ce (ou celui) qui est raconté. Nous
pouvons facilement nous identifier aux personnages
et par-là peut-être nous pouvons reconnaître et
rencontrer Jésus-Christ vivant aujourd’hui.

Les avis sont unanimes pour dire que
l’évangile de Marc a été écrit en premier (Matthieu
et Luc l’auraient même utilisé comme source à côté
d’autres) aux environs de 70 après JC. Il s’adresse
à une communauté qui n’est pas de culture juive car
l’Ancien Testament est peu cité. Mais nous ne savons
rien de l’auteur, ni des ses intentions.

Les textes bibliques que nous lisons sont
traduits de manuscrits qui ne sont pas le premier
texte de l’évangile de Marc tel qu’il a été écrit... Il
existe différents manuscrits dont les textes divergent
parfois. C’est le cas pour la fin de Marc. Aujourd’hui
la majorité des commentateurs est d’avis de situer la
fin de Marc au verset 8 du chapitre 16 (même si nos
traductions indiquent entre crochets la finale longue).
Nous restons avec la peur des femmes au tombeau
mais aussi avec l’annonce de la résurrection et
l’invitation à une nouvelle rencontre.

C. Préparer
une séance catéchétique

Le travail de préparation d’une séance se
construit en deux temps :

Dans un premier temps, le catéchète, ou
l’équipe des catéchètes, découvre le texte biblique.
Celui-ci est proposé sur la première page de chaque
séance, accompagné de la rubrique « Pour lire le
texte ». Cette deuxième page donne quelques clefs
de lecture pour le texte que vous allez travailler. S’il
y a une proposition pédagogique pour les adultes
dans cette séance, n’hésitez pas à la consulter.

Dans un deuxième temps, le (ou les) caté-
chète(s) va (vont) préparer sa séance en fonction de
l’âge, de la taille de son groupe, et des données
propres (lieu, moyens, personnes…). Les animations
sont construites presque toujours ainsi :

1. accroche
2. découverte du texte
3. pour aller plus loin
4. recueillement

Les animations sont prévues pour une heure
à une heure et demie. Si la séance dure plus
longtemps, il suffit, après un temps de récréation,
de recommencer par l’accroche…
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XI

soit sur le mur avec de la pâte à fixe. C’est à vous
de voir ce que vos locaux permettent. Si vous
disposez d’une salle où vous pouvez laisser du
matériel encombrant, alors le plateau de sable
est très intéressant, ou la maquette de paysage.
Autrement, vous devrez vous contenter de mettre
les personnages au mur.
Ces personnages-marionnettes peuvent vous
permettre de réaliser une exposition-photos à la
fin de l’année, résumant ainsi pour la paroisse
tout le travail et toutes les découvertes de
l’année. Pour cela, il faut, à chaque séance,
prendre en photo les différentes situations dans
lesquelles les enfants vont mettre leurs
marionnettes, et noter comment les enfants
racontent l’histoire. En fin d’année, réaliser avec
eux un panneau par séance, avec les photos et
leur récit mis au propre.
Pour ces questions techniques, des fiches
techniques sont à votre disposition sur le CD.
Pour le reste du matériel, comme pour les albums
pour enfants proposés en accroche, il convient
de préparer la séance assez tôt pour ne pas être
pris de court.
Pour les enfants : c’est essentiellement la mise
en scène qui sera privilégiée pour approfondir
leur compréhension du texte, ainsi que le passage
par les petits jeux du cahier enfant.

4. Le recueillement invite le groupe à vivre la relation
à Dieu ensemble. Prières et chants sont proposés
pour tous les âges. Là encore, n’hésitez pas à
franchir les barrières pour utiliser telle prière, ou
tel chant avec un autre groupe. La libre expression
est encouragée et les prières proposées sont là
comme « roue de secours ». Pour les enfants, les
prières proposées pour le groupe « en nous »
sont reprises dans le cahier à la première
personne du singulier (pour les textes qui sont
de notre composition !).
Une liste de chants supplémentaires pour chaque
étape est proposée en annexe. Pour l’appren-
tissage due chant, nous vous proposons une aide
les partitions des chants et un accompagnement
musical en annexe.
Dans le livret enfant, les chants proposés sont
en principe des chants courts, style canon.
Le catéchète veillera au lieu de la prière : coussins
par terre évitent de gigoter pour les petits, une
bougie, quelques accessoires aident les enfants
à comprendre que la prière est un temps « mis à
part ».

D. Quel contenu pour
les 4 temps d’une séance

1. L’accroche est à la fois un temps d’accueil, on
prend le temps d’être bien ensemble, et un
temps d’expression ludique. A partir d’une
histoire, d’un jeu, d’une question personnelle,
ce temps permet de soulever un point-clef
abordé ensuite par l’animation.
Partant d’un aspect personnel et actuel, il invite
le texte biblique qui suit à résonner dans notre vie
de tous les jours.
Très souvent, pour les petits et les enfants,
l’accroche passe par la lecture d’un album. Il
n’est pas question d’acheter tous ces livres, bien
sûr ! Ce sont des livres très connus pour enfants
que vous trouverez sans problème à la
bibliothèque municipale (pensez à les réserver
pour la date de la séance). Vous pouvez aussi
faire des photocopies de la liste et la transmettre
aux parents qui marqueront quel livre ils peuvent
prêter. C’est une occasion d’échange avec eux !

2. La découverte du texte : pour les petits, elle
passe par l’écoute, les images ; pour les plus
grands par la mise en scène, le questionnement ;
pour les ados par différentes animations. Dans
tous les cas, c’est l’échange qui doit être
privilégié. Chacun peut proposer ses questions,
ses remarques, ses réflexions. C’est ainsi que tous
avancent. Une parole qui circule librement révèle
les angoisses, les certitudes, mais aussi les savoirs
et les lacunes.

3. Pour aller plus loin : une fois le texte découvert,
il faut encore l’approfondir par le bricolage qui
aidera les petits à intégrer l’histoire pour eux, par
la mise en scène et les jeux du cahier qui
donneront la parole aux enfants, par divers
moyens d’expression qui visent à aider les ados
à prendre la parole et à se situer par rapport au
message évangélique.
Les techniques et outils pour vivre ces temps sont
mimes, saynètes, jeu de marionnettes, plateau
de sable, dessins, collages, bricolages divers,
jeux de groupes… Toutes ces activités
demandent un peu de matériel. Nous avons
essayé de fournir le maximum d’aide notamment
en ce qui concerne les dessins : vous trouverez
tous les dessins nécessaires en annexe sur le
cdrom. A vous d’imprimer, agrandir, réduire,
dupliquer en nombre suffisant pour tous les
enfants. Pour imprimer, le papier 160g permet
un très joli résultat.
Pour les petits, les personnages à imprimer
peuvent servir de diverses manières : soit sur un
plateau de sable, soit une maquette de paysage,



Pour les textes lus, il serait bon d’en distribuer
la photocopie à chaque participant afin que chacun
puisse, s’il le désire, souligner, commenter les mots.

F. Préparer l’année
de catéchèse

Plusieurs grilles sont à votre disposition en
fonction du rythme de vos rencontres :

• Rencontres d’une heure toutes les semaines,
petits et enfants

• Rencontres d’une heure et demie/ deux
heures tous les quinze jours, petits et enfants

• Rencontres d’une heure et demie/ deux
heures tous les quinze jours, ados

• Rencontres une fois par mois pour les ados
• Rencontres mensuelles pour les adultes

Mais peut-être votre groupe a-t-il encore un
autre rythme ? Il est bon de toute façon de préparer
en début d’année un planning prévisionnel pour
toute l’année, avec les dates des rencontres et les
évènements particuliers : la préparation de Noël,
d’un culte spécial, une journée particulière… Une
fois planifié ce qui sort du rythme habituel, vous
voyez les séances qui restent pour le « programme»
de ce matériel. Si vous devez sauter des séances,
privilégiez une séance par étape, pour garder la
cohérence du chemin. Encore un mot : les bricolages
vous prennent plus de temps que vous n’en disposez
dans la séance ? Demandez de l’aide aux parents
(ou grands-parents) disponibles, une fois de temps en
temps, ce peut être aussi un temps d’échange riche.

E. Les fiches pour adultes
Après un temps d’accueil (échange de

nouvelles, prière…), l’entrée dans le texte propose
une lecture qui va plus loin que les réactions
personnelles car tout en permettant l’échange entre
les personnes, les animations introduisent une lecture
attentive du récit et de ce qu’il dit. Cette façon de
faire conduira le groupe à une lecture approfondie
du texte. Si toutefois le groupe s’éloignait trop du
texte, des questions pour relancer la lecture sont
proposées. Enfin, quelques idées pour un temps
d’appropriation, d’actualisation sont indiquées.

A vous d’imaginer le temps de recueillement,
si vous désirez qu’il y en ait un (il est tout à fait
possible d’emprunter des idées de prières et/ou de
chants dans les parties précédentes).

Les séances proposées durent environ 1h30.
Il faut prévoir en plus le temps d’accueil et de mise
en route. Si vos rencontres durent plus longtemps,
ou si vous voulez poursuivre le thème seul ou lors de
la rencontre suivante, il y a souvent des idées pour
prolonger le débat (Pour aller plus loin).

Pour avoir une vue d’ensemble de l’évangile
de Marc, nous vous encourageons à « perdre » une
séance afin de le lire ensemble à haute voix. Il faut
environ 1h30. Choisir alors ensemble la traduction
(chacun sa Bible et donc des traductions variées ou
une même traduction) ; un lecteur pour l’ensemble
ou un chapitre chacun… Le récit prend une autre
dimension. Ce n’est pas forcément la première
séance qu’il faut réserver à cela ni la dernière ; où que
cela se place, le groupe en ressentira le bénéfice,
relisant ce qui a déjà été lu, plaçant dans un contexte
plus large ce qui sera lu et écoutant les textes qui ne
seraient pas lus ensemble sinon.

XII

Pour les petits
3-6 ans

Pour les enfants
7-11 ans

Pour les ados
à partir de 12 ans

Pour les adultes

Pictogrammes utilisés
Accroche

Moment
de prière

Le petit “Plus”

Recueillement

Lecture
de texte

Musique
ou chant

Pour aller
plus loin

Débat

Pour lire
le texte

Autres
textes à lire

Bricolage

Jeu



Exemple de calendrier annuel

Rencontres de petits et d’enfants, d’une heure par semaine

Rencontre 1 : séance 1 Faire connaissance les uns avec les autres, et avec Jésus

Rencontre 2 : séance 2 Les amis de Jésus, ses disciples

Rencontre 3 : fin de la séance 2 et début séance 3 La famille de Jésus, des proches de toujours ?

Rencontre 4 : fin de la séance 3 La famille de Jésus

Rencontre 5 : séance 4 L’accueil des enfants : pas trop petits pour être aimés par Dieu

Vacances de Toussaint

Rencontre 6 : séance 5 Rencontre avec la femme étrangère

Rencontre 7 : séance 6 Guérison un jour de Sabbat

Rencontre 8 : séance 6 Suite et fin pour les petits (bricolages)

Pour les enfants : séance 7, une parabole provocante

Rencontre 9, 10 et 11 : préparation de la fête de Noël pour tous

Vacances de Noël

Rencontre 12 : séance 8 Rencontre avec l’homme riche

Rencontre 13 : séance 9 Une foule à nourrir. Thème : offrande et solidarité

Rencontre 14 : séance 10 Grâce à ses amis il est guéri. Thème la prière

Rencontre 15 : séance 12 Dans la barque. La peur et la foi

Rencontre 16 : séance de récapitulation (bricolages, mise en scène, visionnage d’un film...)

Vacances d’hiver

Rencontre 17 : séance 14 Toi, suis-moi. Thème le baptême

Rencontre 18 : séance 16 L’aveugle sur le chemin.

Rencontre 19 : séance 17 Fêter Jésus le Messie (Rameaux)

Rencontre 20 et 21: préparation d’un culte pour tous à placer en cours d’année

Rencontre 22 : séance 18 La folie de la femme

Rencontre 23 : séance 19 La Cène

Vacances de Pâques

Rencontre 24 : séance 20 Seul devant la mort

Rencontre 25 : séance 20, suite et fin

Rencontre 26 : séance 22 Il est vivant !

Rencontre 27 : séance 22, suite et fin

Rencontre 28 : préparation du culte de Pentecôte ou autre à placer en cours d’année

Rencontre 29 : séance 23 A toi maintenant !

Rencontre 30 : bilan

XIII



XIV

Exemple de calendrier annuel

Rencontres de petits et d’enfants, d’une heure et demie
tous les quinze jours

Rencontre 1 : séance 1 faire connaissance les uns avec les autres et avec Jésus tel que le présente
l’Evangile de Marc, s’accueillir.

Rencontre 2 : séance 2 Faire connaissance avec les disciples, les amis de Jésus

Rencontre 3 : séance 3 Faire connaissance avec la famille de Jésus. Les proches sont-ils toujours les
plus compréhensifs ?

Vacances de Toussaint

Rencontre 4 : séance 4 Jésus et les enfants. Je ne suis pas trop petit pour être aimé par Dieu.

Rencontre 5 : séance 5 Jésus rencontre une femme étrangère. La différence doit-elle être toujours
un barrage entre nous ?

Rencontre 6 : séance 6 Jésus guérit un jour de Sabbat. Découvrons un peu la religion de Jésus, le
Judaïsme et sa culture.

Rencontre 7 : préparation de la fête de Noël

Vacances de Noël

Rencontre 8 : séance 8 Jésus rencontre un homme riche : il est ému par la bonne volonté.

Rencontre 9 : séance 9 Une foule à nourrir. La parole de Dieu est-elle une nourriture pour tous les
jours ? Thème : offrande et solidarité

Rencontre 10 : séance 10 Iil est guéri grâce à ses amis. Thème : la prière

Vacances d’hiver

Rencontre 11 : séance 12 Dans la barque. La peur et la foi.

Rencontre 12 : préparation d’un culte à placer au cours de l’année

Rencontre 13 : séance 14 Toi, suis-moi. Thème du baptême.

Rencontre 14 : séance 16 L’aveugle sur le chemin

Vacances de Pâques

Rencontre 15 : séance 17 Fêter Jésus le Messie (Rameaux)

Rencontre 16 : séance 19 La Cène

Rencontre 17 : séance 20 Seul devant la mort

Rencontre 18 : séance 22 Il est vivant !

Rencontre 19 : Bilan



Exemple de calendrier annuel

Rencontres d’adolescents d’une heure et demie / deux heures,
tous les quinze jours

Rencontre 1 : séance 1 Faire connaissance les uns avec les autres et avec Jésus
tel que le présente l’Evangile de Marc, s’accueillir.

Rencontre 2 : séance 2 Faire connaissance avec les disciples. Te suivre, moi ?

Rencontre 3 : séance 3 Faire connaissance avec la famille de Jésus. Mon Dieu, quelle famille !

Vacances de Toussaint

Rencontre 4 : séance 4 Jésus et les enfants. Accueillir le Royaume, mais lequel ?

Rencontre 5 : séance 5 Jésus rencontre une femme étrangère. Jésus converti ?

Rencontre 6 : séance 7 Une parabole provocante. Dire ou ne pas dire ?

Rencontre 7 : préparation de la fête de Noël

Vacances de Noël

Rencontre 8 : séance 8 Jésus rencontre un homme riche. En danger de richesse ?

Rencontre 9 : séance 9 Une foule à nourrir. Est-ce mon problème ?
Thème : la solidarité et l’offrande

Rencontre 10 : séance 10 Guéri grâce à ses amis. Thème : la prière

Vacances d’hiver

Rencontre 11 : séance 11 La guérison à tout prix. Thème : magie et pouvoir

Rencontre 12 : préparation d’un culte à placer au cours de l’année / Pentecôte ?

Rencontre 13 : séance 13 Rencontre avec le possédé. Thème : liberté et libération

Rencontre 14 : séance 15 Suivre et servir. Thème : le Baptême

Vacances de Pâques

Rencontre 15 : séance 17 Fêter Jésus le Messie (Rameaux)

Rencontre 16 : séance 19 La Cène

Rencontre 17 : séance 20 Jésus seul devant la mort

Rencontre 18 : séance 21 La foi du centurion. Thème : la foi

Rencontre 19 : Bilan séance 22 Rencontres avec le ressuscité !

XV
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Exemple de calendrier annuel

Rencontres d’adolescents une fois par mois

Septembre : Etape 1 Séance 1 Faire connaissance les uns avec les autres et avec Jésus
Séance 2 Faire connaissance avec les disciples. Te suivre, moi ?

Octobre : Etape 2 Proches de Jésus ?
Séance 3 Faire connaissance avec la famille de Jésus. Mon Dieu, quelle

famille !
Séance 4 Jésus et les enfants. Accueillir le Royaume, mais lequel ?

Vacances de Toussaint

Novembre : Etape 3 Des rencontres risquées
Séance 5 Jésus rencontre une femme étrangère
Séance 7 Une parabole provocante

Décembre : préparation de la fête de Noël

Vacances de Noël

Janvier : Etape 4 Au risque d’être ému
Séance 8 Jésus rencontre un homme riche. En danger de richesse ?
Séance 9 Une foule à nourrir. Thème solidarité et offrande

Février : Etape 5 Dans l’épreuve une confiance pleine d’audace
Séance 10 Guéri grâce à ses amis. Thème : la prière
Séance 11 La guérison à tout prix. Thème : pouvoir et magie

Vacances d’hiver

Mars : préparation d’un culte / (si c’est le culte de Pentecôte, à déplacer)
Etape 6 Jésus en question

(Séance 12, Dans la barque)
Séance 13 Rencontre avec le possédé. Thème : liberté et libération

Vacances de Pâques

Avril : Etape 7 Suivre Jésus en chemin (et début étape 8)
Séance 15 Suivre et servir. Thème : le baptême
Séance 17 Fêter Jésus le Messie

Mai: Etape 8 Jusqu’à la mort sur la croix
Séance 19 La Cène
Séance 20 Seul devant la mort

Juin : Etape 9 Passage du témoin
Séance 21 La foi du centurion. Thème : la foi
Séance 22 Rencontres avec le ressuscité



XVII

Exemple de calendrier annuel

Rencontres d’adultes d’une heure et demie / deux heures par mois

Septembre : Rencontre 1 Séance 1 Lecture de l’évangile de Marc dans sa totalité (séance à placer
où cela vous semble pertinent.)

Octobre : Rencontre 2 Séance 2 Suivre Jésus ? Marc 1, 14-20

Vacances de Toussaint

Novembre : Rencontre 3 Séance 3 Une figure de disciple surprenante, Marc 7,24-30

Décembre : Rencontre 4 Séance 8 Suivre Jésus, un chemin impossible? Marc 10,17-31

Décembre : Rencontre 5 Préparation de la fête de Noël (culte intergénérationnel)

Vacances de Noël

Janvier : Rencontre 6 Séance 10 La parole crée des ouvertures Marc 2,1-12

Février : Rencontre 7 Séance 14 Quels invités aux côtés de Jésus ? Marc 2,13-17

Vacances d’hiver

Mars : Rencontre 8 Séance 16 Vous avez dit aveugle ? Marc 10,46-52

Avril : Rencontre 9 Séance 18 Celle qui écoute au-delà des mots Marc 14,3-9

Vacances de Pâques

Mai : Rencontre 10 Séance 21 Des disciples inattendus Marc 15,33-39

Juin : Rencontre 11 Bilan


