Catécheése Par la Parole-01-Emmaus Descriptif de la gestuelle : Cantiléne « Sur la route d’Emmaiis »

Sur la route d’Emmaiis,

Avec les deux mains, doigts
souples, paumes vers le bas, tracer
des vagues, en allant de la gauche
vers la droite.

marchent deux disciples.

Depuis la mort de Jésus,
les voila tout tristes.

Puis revenir vers la gauche,
en tracant toujours des vagues.

IIs en parlent tous les deux

Avec la main droite,
se cacher les yeux en baissant la
téte.

quand quelqu’un s’approche.

Porter la main droite devant la
bouche, I’¢lever légérement puis la
déployer devant soi.

C’est Jésus qui est pres d’eux

Ramener les bras croisés vers le
coté gauche sur le ceeur.

mais sans qu’ils le sachent.

Elever le bras droit, index et
majeur tendus vers le ciel, signe de
la Parole.

De quoi parliez-vous tous
deux

Avec la main droite, se cacher les
yeux en baissant la téte.

avec 1 air si triste?»

Porter la main droite devant la
bouche, I’¢lever légérement puis la
déployer devant soi.

De Jésus de Nazareth, un trés
grand prophéte.

Puis avec la main droite se cacher
les yeux en baissant la téte.

Mais nos chefs 1’ont crucifié

Elever le bras droit, index et
majeurs tendus vers le ciel.

Puis ouvrir les bras en croix.
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sur une colline.

Tout le bien qu’il avait fait

Avec les mains, dessiner la forme
d’une montagne.

ainsi se termine».

Monter les deux bras vers le ciel,
les deux mains étant cote a cote, les
paumes tournées vers le haut.

Vous n’avez donc rien
compris a ce qui se passe :

Puis redescendre les deux bras vers
le bas en inclinant la téte en méme
temps.

Il fallait que le messie porte
nos souffrances.

Faire non avec la téte,
les deux bras le long du corps.

Il devait, apres ce temps,
entrer dans sa gloire.

Téte inclinée, ramener les deux
bras croisés sur le ceeur, tout en
fléchissant un peu les genoux.

Se redresser. Plier le bras droit
I’avant-bras tendu vers le ciel,
index et majeur dressés. Mettre la
main gauche sous le coude droit en
soutien.

Maintenant Il est vivant,
pouvez-vous le croire?»

IIs arrivent en parlant en vue
du village.

Garder le bras droit dressé le ciel,
baisser le gauche et regarder vers
le haut.

L’inconnu a fait semblant
d’aller en voyage.

Avec les deux mains, doigts
souples, paumes vers le bas, tracer
des vagues, en allant de la gauche
vers la droite.

Ils s’écrient : « reste avec nous
car le soir approche.»

Lever le bras droit et indiquer un
point au loin sur la droite.

Ramener les deux bras en croix sur
le cceur.
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Et Jésus entre chez eux ;
il mange a leur table

Du cceur, faire descendre les deux
mains ensemble devant soi. Paumes
vers le haut.

Les éloigner 1’une de ’autre, de
chaque c6té du corps, puis les faire
se rejoindre a nouveau a la hauteur
de la taille.

Alors Jésus prend du pain

Remonter les deux mains comme si
elles tenaient un morceau de pain et
les écarter comme si elles
rompaient le pain.

et le leur partage.

Quvrir les mains devant soi, comme
pour donner.

Leurs yeux s’ouvrent a cet
instant :

S’incliner |égérement, regarder
droit devant soi, les yeux grands
ouverts, les bras écartés, paumes
vers le bas.

ils le reconnaissent.
Leur coeur était tout brilant

Ramener les deux bras vers soi et
croiser les deux mains sur le cceur.

d’avoir vu leur Maitre

Elever le bras droit, index et
majeurs tendus, et montrer le ciel
en regardant vers le haut.

Ils partent en courant

Redescendre le bras et agiter la
droite pour faire signe de partir.

dire la nouvelle.

Descendre la main droite et la
positionner devant soi, paume vers
le bas
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