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3. Les Séquences
3.1. Joseph accueille ses frères – 
Invitation à se réconcilier  
Genèse 44-45 
« Joseph pleurait aussi en embrassant ses autres frères. Alors seulement ils osèrent lui parler. » 
Genèse 45,15 

Objectifs
•	 Découvrir un grand récit de la Genèse
•	 Comprendre que la réconciliation prend du temps
•	 Inviter est un acte de conciliation ou parfois de réconciliation
Pour avoir accès aux liens internet, aux images et aux annexes :
https://pointkt.org/se-rencontrer/une-rencontre/venez-car-tout-est-pret-3-1-joseph-accueille-ses-freres/

Introduction thématique - Se réconcilier
La réconciliation est thématisée de manière très percutante dans le passage de 2 Corinthiens 5,17-20. 
L’apôtre Paul, qui connaît les conflits secouant la communauté de Corinthe, pose la réconciliation comme 
l’acte fondateur de l'œuvre du Christ à la croix. La première étape est de se laisser « réconcilier avec Dieu » 
(v.20), qui permet dans un deuxième temps d’entrer dans une relation apaisée avec les autres. Cela est 
l'œuvre de l’Esprit qui fait éclore en nous un être nouveau par notre union au Christ (v.17).

La réconciliation peut donc se comprendre comme un chemin spirituel qui transforme notre façon d’entrer 
en relation avec Dieu, avec notre prochain, ainsi que de nous accueillir nous-même.

Les enfants ressentent les conflits extérieurs : l’image qui les décrit comme des éponges est très parlante. 
Les émotions, les frustrations et les sentiments qu’ils perçoivent dans leur environnement vont faire naître 
en eux des peurs plus ou moins profondes. Elles s'expriment parfois par des réactions d’opposition, des 
comportements pouvant revêtir même une certaine violence. Des « crises » en face desquelles nous sommes 
souvent démuni∙es.

Toutes ces réactions, qui sont les prémices de nos frustrations d’adultes, nécessitent une œuvre de 
réconciliation intérieure. Qu’est-ce qui peut changer en moi et autour de moi pour me « réconcilier » avec 
mon environnement intérieur et extérieur ? Cette réflexion, qui nécessite souvent un temps d’arrêt, est un 
cheminement qui s’exerce dès l’enfance. Ainsi le chemin d’éveil à la foi est un parcours de réconciliation, 
permettant d’apprendre à voir le monde, les autres et soi-même par le prisme du Christ. En conclusion, 
retenons cette invitation de l’apôtre Paul  : «  Nous vous en supplions, au nom du Christ, laissez-vous 
réconcilier avec Dieu. » (v.20).

Commentaire 
Pour aborder la réconciliation, nous avons choisi le récit de Joseph. Comme cette histoire traverse 13 
chapitres de la Genèse, nous vous proposons ci-dessous un résumé en lieu et place du commentaire 
permettant d’apprécier les étapes de la réconciliation entre Joseph et ses frères.

Jacob est le père de 12 garçons. Ils vivent ensemble dans le pays de Canaan où ils s’occupent de leurs 
troupeaux. Jacob a une préférence pour son onzième fils Joseph, qui est un peu différent des autres. 
C’est pourquoi il lui offre une tunique colorée et lui donne une attention particulière. Les autres frères 
deviennent de plus en plus jaloux au point de commencer à détester Joseph.

�l rouge
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Un jour, lorsque Joseph arrive à l’endroit où ses frères s’occupent de leur troupeau, ceux-ci n’en 
peuvent tellement plus qu’ils décident de le jeter dans un puits. Après réflexion, ils changent leur plan et 
choisissent de vendre Joseph comme esclave à des marchands venus de l’Égypte.

Arrivé en Égypte, Joseph travaille comme serviteur du chef des gardes du Pharaon. Par sa fidélité 
envers Dieu, c’est un homme très sage et digne de confiance. Rapidement, son maître Potiphar lui 
laisse gérer toute sa maison. Un jour la femme de Potiphar, qui était jalouse de Joseph, dit à son mari 
qu’il a fait une grosse bêtise ! Furieux, Potiphar le jette en prison. Mais Dieu est toujours avec Joseph 
qui finit par être un surveillant de la prison !

C’est depuis sa prison qu’il devient un précieux conseiller du Pharaon. En effet, grâce à Dieu, c’est le 
seul qui arrive à donner la signification de deux étranges rêves du Pharaon. Pour le récompenser, le 
Pharaon nomme Joseph comme grand intendant du royaume. À ce titre il va préparer le pays à sept 
ans de famine, car c’est cela que Dieu avait annoncé en rêve au Pharaon. La famine arrive dans toute 
la région, mais grâce aux réserves de vivres prévues par Joseph, l’Égypte est épargnée.

Un jour, les frères de Joseph arrivent pour acheter de la nourriture car il n’y avait plus assez à manger 
dans leur pays. Ils ne réalisent pas que le grand 
intendant est leur frère. Joseph choisit de ne pas 
leur révéler son identité. Il va même les embêter 
en les accusant d’être des espions. Les frères 
de Joseph se défendent, mais pour prouver leur 
innocence Joseph leur demande de revenir avec 
Benjamin, leur plus jeune frère. Ne pouvant faire 
autrement, ils reviennent tous ensemble pour 
chercher la nourriture. Joseph les invite tous et fait 
charger leurs animaux de sacs remplis de vivres, 
mais il ordonne de cacher une coupe en or dans 
le sac de Benjamin.

Alors qu’ils sont en route, Joseph envoie ses 
soldats pour aller contrôler les chargements de 
ses frères. Lors de l’inspection, ils trouvent la 
coupe d’or dans les affaires de Benjamin et l’arrêtent.

Les autres frères reviennent vers Joseph et racontent leur histoire. Ils disent qu’ils ont déjà perdu un frère 
et que s’ils rentrent sans Benjamin, leur père ne s’en remettra pas. Leur attitude de vérité chamboule 
Joseph qui devient très ému. Il ne peut garder son secret et fait sortir tous les serviteurs de la pièce. Il 
dit à ses frères : « C’est moi Joseph, votre frère que vous avez vendu ! Mais ne vous inquiétez pas, Dieu 
m’a envoyé ici pour vous sauver la vie ! Allez chercher notre père et toute la famille, et venez habiter en 
Égypte, durant toute la période de famine ».

Quelle joie et quel soulagement, les 12 frères sont enfin réunis ! Quand le Pharaon entend la nouvelle, 
il est heureux et les reçoit comme sa propre famille. Lors de leur rencontre, Joseph et son père se 
prennent dans les bras et pleurent longuement de joie. C’est ainsi que toute la famille de Joseph 
s’installe en Égypte.

Déroulement possible de la célébration
Temps de la 
célébration

Pour tous les âges Pour les enfants  
de 7 à 10 ans

Pour l'éveil à la foi

Accueil et introduction Voir animations générales. Découvrir le carton d’invitation « Se 
réconcilier ».

Animation ludique Le lien qui se renoue
Raconter la Bible Narration en cercle
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Parole ouverte Je me demande…
Prière Prière de réconciliation : Je dis ce qui fait mal
Chant (Paroles et liens 
sur le site de PointKT)

•	 Hine Ma Tov, Ah ! 
Qu’il est doux pour 
des frères

•	 Seigneur, quand je 
rencontre mon frère, 
de Philippe Corset

•	 La Paix du Seigneur, 
de Gaëla Couix

Animation créatrice Une mosaïque de la réconciliation
Animation réflexive Nommer et grandir
En familleS Tu es une belle personne !

Animation ludique

Le lien qui se renoue 
Objectif : Expérimenter par le jeu que les réconciliations sincères et les demandes de pardon sont des 
possibilités de se rapprocher.

Matériel : Une corde ou une ficelle épaisse longue de 50 à 60 cm ; une paire de ciseaux

Déroulement :
•	 Inviter les enfants et les parents à former un duo.
•	 Distribuer une corde ou un bout de ficelle à chaque duo. Les enfants et les parents se mettent 

debout et tiennent leur ficelle épaisse tendue.
•	 Passer vers chaque duo et couper la ficelle au milieu !
L’animateur∙trice dit : « Le lien est cassé, comme lorsque nous nous disputons. Comment devons-nous 
faire pour nous relier à nouveau ? »

•	 Inviter les duos à faire un nœud à leur corde.
•	 Passer vers chaque duo et couper à nouveau les cordes.
•	 L’animateur∙trice dit : « Comment devons-nous faire pour nous relier à nouveau ? »
•	 Au fur et à mesure de l’animation, les nœuds se créent et les duos se rapprochent.
•	 Partager avec le groupe que les réconciliations offrent des opportunités de se rapprocher.

Raconter la Bible

Narration en cercle 
La narration que nous vous proposons est conçue au travers de plusieurs tableaux successifs épurés. 
Le∙La narrateur·trice dessine les éléments de l’histoire (de manière très basique et schématique), ce qui 
permet de susciter la curiosité et l’intérêt des enfants. Plusieurs fois les feuilles sont déchirées pour illustrer 
les ruptures de cette histoire, puis, au final vient l’invitation à la réconciliation.

Matériel : 13 petits pions en bois ; feuilles de papier couleur ; feutres ; ficelles ; petit plot ; petits « habits 
colorés » pour un pion ; Bible et bougie

Narration Action et Images
Nous faisons un long voyage dans le passé.

Regardez la Bible… vous voyez que notre 
histoire se trouve tout au début de ce 
grand livre.

Nous sommes dans un pays qui s’appelle 
Canaan, avec une famille qui s’occupe de 
troupeaux de moutons et de chèvres.

Poser la Bible (montrer où se trouve l’histoire) et allumer 
une bougie.

Poser une première feuille A4 de couleur. Dessiner avec 
un gros feutre la délimitation du pays sur une feuille.

Bible

Animations
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Dans cette famille, ils sont 12 frères.

Le papa s’appelle Jacob.

Parmi eux, il y en a un qui s’appelle 
Joseph, c’est le préféré de son papa. 
C’est pourquoi, Jacob lui a offert une 
belle tunique colorée.

Faire 12 ronds pour chaque personnage, plus un pour le 
père Jacob.

Ensuite mettre les figurines en bois dans les ronds. Revêtir 
Joseph d’une cape colorée.

Les autres frères savent qu’il est le 
«  chouchou  ». En plus, Joseph énerve 
toujours ses frères en posant des questions 
ou en montrant qu’il est intelligent !

Tous les frères deviennent de plus en plus 
jaloux de Joseph. Ils commencent même 
à le détester !

Mettre la figurine de Joseph en dehors du cercle, avec le papa.

Dessiner des flèches en direction de Joseph.

Un jour, Joseph doit amener le pique-
nique à ses frères qui s’occupent des 
troupeaux.

Quand ils le voient arriver, ceux-ci n’en 
peuvent tellement plus qu’ils décident de 
le jeter dans un puits.

Après réflexion, ils changent leur plan et 
choisissent de vendre Joseph comme 
esclave à des marchands venus d’Égypte.

Poser une nouvelle feuille. Dessiner 11 ronds ainsi que 
quelques moutons. Mettre les frères et Joseph.

 
Déchirer la feuille, séparant Joseph de ses frères. Poser 
une ficelle enroulée autour de Joseph et mettre son habit 
à terre.

Arrivé en Égypte, Joseph travaille comme 
esclave du chef des gardes du Pharaon. 
Rapidement, son maître Potiphar 
remarque son intelligence et sa sagesse.

La femme de Potiphar est jalouse de 
Joseph, alors elle l’accuse de quelque 
chose de grave. Potiphar est furieux et 
jette Joseph en prison.

Poser une nouvelle feuille. Poser Joseph et dessiner une 
grande maison. 
 

Déchirer la feuille et laisser Joseph d’un côté, avec une 
ficelle enroulée autour de lui.
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Même en prison, Dieu est toujours avec 
Joseph. C’est pourquoi il est nommé 
surveillant de tous les autres prisonniers.

Le Pharaon ne va pas bien car il fait 
des rêves étranges que personne ne 
comprend. Joseph est informé de cette 
situation. Grâce à son Dieu, qui continue 
à le guider, il trouve la signification des 
rêves et apaise le Pharaon.

Pour le récompenser, le Pharaon nomme 
Joseph « grand intendant du royaume ». 
C’est lui qui doit gérer le pays et surtout 
le préparer à 7 ans de famine. C’est cela 
qu’il avait compris des rêves.

Effectivement la famine arrive dans toute 
la région, mais grâce à ses réserves, le 
pays d’Égypte a assez à manger.

Poser une nouvelle feuille violette. Poser Joseph et 
dessiner une sorte de prison autour de lui.

 
 
 
 
 
 

Poser la feuille rose pâle déchirée (où Joseph était entouré 
de la ficelle). Déplacer Joseph sur ce nouvel espace. Lui 
remettre un habit spécial et le placer sur un plot.

Un jour, les frères de Joseph arrivent en 
Égypte pour acheter de la nourriture, 
car il n’y avait plus assez à manger dans 
leur pays. Lorsqu’ils rencontrent Joseph 
pour lui demander de les aider, ils ne le 
reconnaissent pas.

Joseph choisit de ne pas dire qu’il est 
leur frère. Il va même les embêter en les 
accusant d’être des espions. Les frères 
de Joseph se défendent, mais pour 
prouver qu’ils sont innocents, Joseph 
leur demande de revenir avec Benjamin, 
le plus jeune frère. Ils sont obligés d’obéir 
pour obtenir de la nourriture.

Poser une nouvelle feuille rouge.

Y mettre le bout déchiré avec les 11 frères. Poser sur 
l’autre partie Joseph avec son habit sur un petit plot.

Quand ils reviennent avec le petit frère 
Benjamin, ils reçoivent la nourriture 
qu’ils chargent sur tous leurs animaux. 
Mais Joseph donne l’ordre de cacher 
une coupe en or dans le sac de l’âne de 
Benjamin.

Alors qu’ils sont en route, Joseph envoie 
ses soldats pour contrôler les chargements 
de ses frères. Lors de l’inspection, ils 
trouvent la coupe d’or chez Benjamin qui 
est mis en prison.

Poser une nouvelle feuille et dessiner des ânes. Dessiner 
une coupe en or sur l'un d'eux.

Déchirer le papier et mettre la ficelle avec Benjamin 
dedans.
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Les autres frères reviennent vers Joseph 
et racontent leur histoire. Ils expliquent 
qu’un premier frère, Joseph, a disparu il 
y a de nombreuses années et que leur 
père ne se remettra pas s’ils rentrent sans 
Benjamin.

Les frères parlent avec vérité. Joseph est 
chamboulé et devient très ému. Il ne peut 
pas garder son secret.

Il dit à ses frères  : «  C’est moi Joseph, 
votre frère que vous avez vendu ! Mais ne 
vous inquiétez pas, Dieu m’a envoyé ici 
pour vous sauver la vie  ! Allez chercher 
notre père et toute la famille, et venez 
habiter en Égypte, durant toute la période 
de famine ».

Poser une feuille blanche.

Mettre Joseph et les 10 frères restants.

Quelle joie et quel soulagement, les 
12 frères sont enfin réunis  ! Quand le 
Pharaon entend la nouvelle, il est heureux 
et les reçoit comme sa propre famille. 
Lors de leur rencontre, Joseph et son 
père se prennent dans les bras et pleurent 
longuement de joie. C’est ainsi que toute 
la famille de Joseph s’installe en Égypte.

Dessiner un cœur, placer les 12 frères et le papa Jacob 
autour de celui-ci.

Parole ouverte
•	 Je me demande quel moment de l’histoire vous avez préféré ?
•	 Je me demande quelle partie de l’histoire est la plus importante ?
•	 Je me demande pourquoi Joseph s’est réconcilié avec ses frères ?
•	 Je me demande pourquoi cela a dû être difficile ?
•	 Je me demande pourquoi il a caché sa coupe en or dans les affaires de Benjamin ?
•	 Je me demande pourquoi nous sommes parfois jaloux∙se des autres ?
•	 Je me demande comment faire pour me réconcilier avec quelqu’un d’autre ?

Prière
Je dis ce qui fait mal…

Seigneur, Dieu notre Père,
Inviter les enfants à toucher sa bouche 
avec les mains

Avec ma bouche, je dis des mots qui font mal.

Joindre ses deux mains devant soi, 
paumes en haut

Avec mes mains, je fais des choses qui font mal.

Toucher sa tête avec les mains Avec ma tête, je pense à des choses qui font mal.

Célébration

Parole o�erte
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Animations

Animations

Mettre ses deux mains sur le cœur Avec mon cœur je rêve à des choses qui font mal.
Mais je sais qu’avec toi je peux changer ce qui fait mal en 
quelque chose de doux et de bon, alors…

Toucher sa bouche avec les mains Avec ma bouche, je peux dire des mots gentils et faire un 
beau sourire.

Joindre ses deux mains devant soi, 
paumes en haut

Avec mes mains, je peux construire et aider.

Toucher sa tête avec les mains Avec ma tête, je peux trouver des chemins de paix et de 
joie.

Mettre ses deux mains sur le cœur Avec mon cœur, je peux me réconcilier et aimer.
Avec Toi, Seigneur Jésus, je peux trouver la force de faire 
ces choses chaque jour. Amen

Chants
•	 Hine Ma Tov, Ah qu’il est doux pour des frères, JEM 017
•	 La paix du Seigneur, de Gaëla Couix
•	 Seigneur, quand je rencontre mon frère, de Philippe Corset

Animation créatrice

Une mosaïque de la réconciliation
Matériel :
•	 Feuilles noires cartonnées
•	 Feuilles de couleur de 80g
•	 Tubes de colle
•	 Crayons blancs
•	 Paire de ciseaux
Comment faire ? 
•	 Distribuer les feuilles cartonnées.
•	 Dessiner une forme (cœur, fleur, soleil, mains, etc.)
•	 Découper des petits bouts de papier (avec les ciseaux ou en 

déchirant)
•	 Coller, comme une mosaïque, les bouts de papier dans les formes 

dessinées.

Conseil : Il faut prévoir plusieurs modèles de formes que les enfants ou parents pourront recopier. Pour 
les petits enfants, le collage sera déjà une activité en soi, il n’est pas utile de chercher à suivre une 
forme. Il faut prévoir un tube de colle par famille. Les « bouts de papiers » peuvent être achetés déjà 
coupés ou préparés en avance.

Animation réflexive 

Nommer et grandir
Objectif : Vivre un moment de partage d’un processus de réconciliation.

Matériel  : Feuilles de papier A5 de différentes couleurs ; de quoi écrire ou dessiner ; une corbeille

Musique
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Comment faire ? 

Chaque enfant reçoit une feuille de papier A5 d’une couleur différente. 
Ils∙elles sont invité∙es à décrire (en écrivant ou en dessinant) une 
situation qui les énerve, les frustre. Ensuite, les enfants font une boule 
avec leur papier et mettent toutes ces boules dans une corbeille.

Relever que souvent nous faisons une boule froissée avec les choses 
qui nous énervent, comme ces feuilles de papier. Nous les mettons à 
la poubelle, mais elles reviennent toujours sous forme de colère, de 
méchanceté ou de peur.

Proposer aux enfants de faire quelque chose avec ce qu’ils∙elles 
ont écrit ou dessiné. Veiller à responsabiliser les enfants dans leurs 
réponses et le respect qu’ils s’accordent mutuellement.
•	 Un premier enfant va chercher une boule de papier (au hasard) et 

l’amène au milieu du groupe. Il déplie le papier en l'aplatissant. Il pose la question suivante : « Qu’est-
ce que je peux faire avec cela ? »

•	 L’enfant qui a écrit ou dessiné essaie d’exprimer ce qu’il∙elle peut faire avec cela pour changer son 
sentiment. Ensuite les autres enfants peuvent proposer leurs avis (toujours dans le respect). 

Avant de pouvoir se réconcilier avec soi-même ou les autres, il faut pouvoir reconnaître ce qui ne va pas, 
ce qui nous énerve, ce qui « coince » dans une relation.
•	 Selon les envies des enfants, les pistes de réflexion partagées peuvent être notées au dos de la 

feuille A5.
•	 Après avoir pris le temps pour une situation, recommencer la démarche avec un autre papier.
À la fin de ce moment, quand toutes les feuilles ont été ouvertes, les enfants choisissent d’emporter la 
feuille ou de la laisser.
•	 Terminer par une prière libre qui reprend ce qui a été partagé.

En familleS
Tu es une belle personne !
Il est toujours utile de prendre un temps en familleS pour resserrer le lien qui nous unit. Mais aussi un 
moment pour dire ce qui peut compliquer la relation.

Pour entrer dans cette démarche, prenez chacun∙e une feuille A4 sur laquelle vous dessinez votre 
voisin∙e de droite (la personne de la famille assise à côté de vous). Ensuite vous vous passez les feuilles 
et chacun·e écrit ou dessine :
•	 Quelque chose que j’aime chez toi
•	 Une expérience que j’ai aimée vivre avec toi
Mettez les feuilles au milieu de la table ou vous vous tenez.

Ensuite, prenez de nouvelles feuilles. Dessinez à nouveau votre 
voisin∙e, mais cette fois-ci de gauche. Selon la même démarche que 
précédemment, chacun·e écrit ou dessine :
•	 Ce que je n’aime pas que tu fasses ou que tu dises
•	 Ce que j’aimerai que tu fasses ou que tu dises
Ouvrez un temps de partage sur les choses écrites ou dessinées. Observez 
les dessins de chaque membre de la famille et voyez comment les aspects 
positifs d’une personne peuvent être pris en compte pour comprendre et 
délier les nœuds relationnels exprimés. À la fin du partage, vous pouvez 
garder ce matériel, et si cela a bien fonctionné, le réutiliser quelques 
semaines plus tard en faisant le même exercice (avec les mêmes feuilles 
ou des nouvelles).

  

En familleS




