
SEANCE 2 - Ados

Ses amis, les disciples
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SEANCE 2
4

Marc 1, 14-20

Un jour, Jean est mis en prison. Alors Jésus s’en va en Galilée.
Il annonce la Bonne Nouvelle de Dieu et il dit : « Le moment décidé
par Dieu est arrivé, et le Royaume de Dieu est tout près de vous.
Changez votre vie et croyez à la Bonne Nouvelle ! »

Jésus marche le long du lac de Galilée. Il voit Simon et André,
le frère de Simon. Ce sont des pêcheurs, et ils sont en train de jeter
un filet dans le lac. Jésus leur dit : « Venez avec moi, et je ferai de
vous des pêcheurs d’hommes. » Aussitôt, ils laissent leurs filets et
ils suivent Jésus.

En allant un peu plus loin, Jésus voit Jacques et Jean, deux
frères. Ce sont les fils de Zébédée. Ils sont dans leur barque et
réparent leurs filets. Aussitôt Jésus les appelle. Ils laissent leur père
Zébédée dans la barque avec les ouvriers, et ils s’en vont avec
Jésus.

(Traduction Parole de Vie).
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Séance 2

SES AMIS LES DISCIPLES

Marc 1, 14-20

pour cela que, dans l’évangile de Marc en
particulier, le lecteur pourra être attentif chaque
fois qu’il rencontrera les petits mots : « aussitôt»,
ou « aujourd’hui ». Ils rappellent ce surgissement
du Royaume de Dieu. « Royaume » ou « Règne
de Dieu » peut se traduire par « présence de
Dieu parmi les hommes ». Il est important
d'insister sur le fait qu'il ne s'agit nullement d'un
royaume qu'on pourrait localiser sur une carte.
C’est le don de Dieu et il s’est approché, il est
ici.

« Changez » quoi ? « Changer » pour quoi ?
Le texte ne le dit pas ici… mais les versets
suivants mettent en récit ce changement : des
pêcheurs (de poissons) sont appelés à devenir
pêcheurs d’humains.

Il voit Simon et André, le frère de Simon

Les versets 16 à 20 sont deux vocations de
disciples, presque similaires, s’inspirant de
1 Rois 19,19-21. Cette référence peut insister
sur la radicalité de l’appel (car Elisée, qui était en
train de labourer quand Elie l’appelle, offre en
sacrifice ses bœufs et suit Elie). Avec l’évocation
de ce récit, l’évangéliste peut aussi suggérer
que les disciples seront appelés à prendre la
suite de Jésus (comme Elisée celle d’Elie). Le
fait que, dans l’évangile de Marc, le premier
geste de Jésus soit d’appeler des disciples
montre leur importance : dès le départ il n’est
pas seul. Et il avait déjà été précédé par Jean,
évoqué au début du texte.

Dans ces deux vocations, les hommes se
mettent à la suite de Jésus. Voilà ce que produit
l’annonce du Royaume pour eux : elle les met en
mouvement, elle leur fait lâcher des éléments
essentiels de leur existence. Etre disciple c’est
ici répondre à un appel qui touche à leur être
même, leur avenir.

Pour lire le texte
Pour un commencement

Avant de débuter la lecture de notre texte, il
faut faire une halte au v. 1 de l’évangile (version
Nouvelle Bible Segond) :

Commencement de la bonne nouvelle de
Jésus-Christ, Fils de Dieu.

La première phrase de l’évangile de Marc se
présente comme le titre de ce livre. Un autre
livre dans la Bible débute par le mot
« commencement », c’est la Genèse. De quel
commencement s’agit-il alors ici ? Y aurait-il
quelque chose du renouvellement de la
création? Le texte va faire entendre en effet une
nouveauté : le mot « bonne nouvelle » traduit le
mot d’origine grecque « évangile ». Le contenu
de cette bonne nouvelle, de ce bon message
surprend : il s’agit d’une personne, Jésus-Christ,
fils de Dieu. D’entrée, l’évangéliste attire notre
attention : il n’y a pas d’autre contenu que la
personne même de Jésus, dans sa relation si
particulière à Dieu.

Le lecteur peut noter aussi que s’il y a un
début signalé à cet évangile, il n’y aura pas de
fin indiquée : ce que nous vivons aujourd’hui
encore est la suite directe de ce
commencement.

Jésus va en Galilée

Les versets 14 et 15 résument le programme
de l’activité de Jésus (il parle) et de son message.

Que proclame-t-il ? « Le temps est accompli »
c e qui ne signifie pas la fin de l’histoire passée.
Au contraire, celle-ci arrive à maturité, comme
une grossesse arrive « à terme ». Une nouvelle
étape s’ouvre : c’est le temps du Royaume. C’est



1 – accroche
Démarrez par un jeu d’improvisation.

Partagez les ados en trois groupes. Chaque
groupe doit imaginer un sketch dans lequel doit
se trouver la phrase : « Toi, suis-moi ! » (notez la
phrase sur le paper-board). Donnez un quart
d’heure maximum de préparation. Toutes les
situations sont possibles : le principal qui
convoque un élève, le policier, les parents, ou
d’autres rencontres plus agréables, ou plus
dangereuses. Puis faire jouer chaque groupe
devant les autres.

2 – découverte du texte
Faire deux groupes : le premier lit 1 Rois

19,19-21, le second lit Marc 1,16-20. Puis chaque
groupe raconte à l’autre groupe sa lecture selon
les questions suivantes (noter les questions sur
le paper-board):

• Quels sont les personnages ?
• Que sont-ils en train de faire ?
• Comment se passe l’appel ?
• Quelles sont les conséquences ?

3 – pour aller plus loin
Deux propositions sont faites :

a) Lire la liste des disciples dans Marc 3, 13-
19. Faire rédiger aux ados des petites annonces,
par exemple : cherche baby-sitter (avec les
qualités), cherche aide-ménagère, cherche
jardinier, cherche informaticien, cherche
cuisinier… et réfléchir : si Jésus cherchait ses
disciples aujourd’hui et qu’il rédige une petite
annonce que marquerait-il ? Laissez les jeunes
réfléchir. Remarquez finalement que ce ne sont
pas les qualités du disciple qui comptent, mais
juste le fait qu’il est prêt à suivre. Le disciple n’a
aucune qualité qui le rende supérieur aux autres
hommes de son temps. Simplement Jésus l’a vu
et l’a choisi. Comment pourriez-vous interpréter
ce regard de Jésus ? Que veut-il dire de Jésus,

de sa personne ? (les petites annonces réalisées
sont à conserver dans le porte-vues, comme
toutes les productions, créations de l’année !)

b) Réaliser une affiche : l’équipe des douze
autour de Jésus. En fonction de ce qui est dit
de quelques-uns, essayer de donner un style à
chaque disciple. Il y a les quatre premiers
appelés, dont Simon-Pierre, qui parfois sont pris
à part du groupe (guérison de la fille de Jaïrus,
transfiguration…). On peut comprendre
« Zélote » dans le sens politique (lutte armée
pour chasser les Romains) ou zélé dans la foi et
le respect de la loi juive. Et Judas, dont le lecteur
est informé du rôle qu’il tiendra… Choisir un
style de dessin, feutres, marqueurs, collage pour
une œuvre collective. Cette affiche peut être
prise en photo et dupliquée pour être donnée
aux ados lors de la rencontre suivante (pour le
porte-vues !)

(A la fin, distribuez si vous le souhaitez la
feuille mémo à imprimer)

4 – recueillement

Prière

Qui suis-je Seigneur, pour que tu m’appelles
à préparer le chemin, à aplanir la route ?
Comment peux-tu me demander de combler
les ravins ?

Est-ce moi qui devrais abaisser les monts et
les collines ?

Me crois-tu apte à niveler les sentiers
caillouteux pour les rendre plus fermes ?

Puis-je faire en sorte que tous mes frères
voient que pour eux tu es bonne nouvelle ?

Qui suis-je Seigneur, que tu m’envoies sans
autre bagage que ta parole en moi ?

Qui suis-je, Seigneur, pour toi ?

Paul Grostefan, Méditations,
Editions du Signe, 1994

N° 20 Ils cherchaient un ami All.55/05
N° 67 Venez à ma suite All.55/04

Pour les ados

TE SUIVRE, MOI ?
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SEANCE 2
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SEANCE 2

Proches de Jésus

SUPPLEMENTS



SEANCE 2
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Feuille mémo ado séance 2TE SUIVRE, MOI ?

Dans l’Ancien Testament, 1er livre des Rois,
chapitre 19, versets 19-21 (français courant) :

19 Elie s’en va. Il trouve Elisée, fils de
Chafath, en train de labourer un champ. Il doit
labourer douze parcelles, il en est à la douzième.
Elie passe près d’Elisée et il jette son vêtement
sur lui. 20 Alors Elisée laisse les bœufs, il court
derrière Elie et lui dit : « Permets-moi d’aller
embrasser mon père et ma mère, ensuite, je te
suivrai. » Elie répond : « Tu peux retourner à ton
travail. Est-ce que je t’ai demandé quelque
chose ? » 21 Elisée repart dans son champ. Là,
il prend les deux bœufs et il les offre en sacrifice.
Avec le bois de l’attelage, il fait cuire leur viande
et il la donne à manger aux gens. Ensuite il se
lève, il suit Elie et devient son serviteur.

On pensait autrefois que le vêtement de
quelqu’un contenait un peu de sa puissance,
de son pouvoir. Elie transmet ainsi sa vocation
de prophète à Elisée. Elie laisse Elisée dire au-
revoir à sa famille de manière officielle et
symbolique. Elisée sera prophète à la place
d’Elie après sa disparition.

Dans le Nouveau Testament, Evangile de Marc,
chapitre 1, versets 16-20 (français courant) :

16 Jésus marche le long du lac de Galilée. Il
voit Simon et André, le frère de Simon. Ce sont
des pêcheurs, et ils sont en train de jeter un filet
dans le lac. 17 Jésus leur dit : « Venez avec moi,
et je ferai de vous des pêcheurs d’hommes. »
18 Aussitôt, ils laissent leurs filets et ils suivent
Jésus. 19 En allant un peu plus loin, Jésus voit
Jacques et Jean, deux frères. Ce sont les fils de
Zébédée. Ils sont dans leur barque et réparent
leurs filets. 20 Aussitôt Jésus les appelle. Ils
laissent leur père Zébédée dans la barque avec
les ouvriers, et ils s’en vont avec Jésus.

Le regard de Jésus est très important dans
l’Evangile de Marc, Jésus voit au-delà des
apparences. La mission « pêcheur d’hommes
» n’est pas très claire ! Pourtant la réponse des
hommes est immédiate. Sans discuter, ils
suivent Jésus. Marc insiste sur cette rapidité.
Peu importe les qualités du disciple, seule
compte sa réponse.

Prière

Qui suis-je Seigneur, pour que tu m’appelles
à préparer le chemin, à aplanir la route ?
Comment peux-tu me demander de combler
les ravins ?

Est-ce moi qui devrais abaisser les monts et
les collines ?

Me crois-tu apte à niveler les sentiers
caillouteux pour les rendre plus fermes ?

Puis-je faire en sorte que tous mes frères
voient que pour eux tu es bonne nouvelle ?

Qui suis-je Seigneur, que tu m’envoies sans
autre bagage que ta parole en moi ?

Qui suis-je, Seigneur, pour toi ?

Paul Grostefan, Méditations,
Editions du Signe, 1994
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