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SEANCE 13 - Ados

Rencontre
avec le possédé
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Marc 5, 1-20

Jésus et ses disciples arrivent de l’autre côté du lac, dans le pays
des Géraséniens. Jésus descend de la barque. Aussitôt, un homme
sort du cimetière et vient à sa rencontre. Cet homme a un esprit
mauvais en lui. Il habite parmi les tombes. Personne ne peut plus
le tenir attaché, même avec une chaîne. En effet, on a souvent
attaché ses mains et ses pieds avec des chaînes, mais il les a toutes
cassées et personne n’a la force de le faire tenir tranquille. Tout le
temps, le jour et la nuit, il vit parmi les tombes et sur les collines. Il
pousse des cris et se blesse avec des pierres.

Quand il voit Jésus de loin, il court et se met à genoux devant
lui. Il crie d’une voix forte : « Jésus, Fils du Dieu très-haut, qu’est-
ce que tu me veux ? Je t’en prie, au nom de Dieu, ne me fais pas
de mal ! » Il dit cela parce que Jésus lui donne cet ordre : « Esprit
mauvais, sors de cet homme ! » Jésus demande à l’homme :
«Comment t’appelles-tu ? » Il lui répond : « Je m’appelle "Armée",
parce que nous sommes nombreux. » Et il supplie Jésus en insistant :
« Ne chasse pas ces esprits loin du pays ! »

Il y a là un grand troupeau de cochons. Ils cherchent leur
nourriture près de la colline. Les esprits mauvais supplient Jésus
en disant : « Envoie-nous dans ces cochons. Laisse-nous entrer en
eux ! » Jésus leur donne la permission. Alors les esprits mauvais
sortent de l’homme et ils entrent dans les cochons. Le troupeau
compte à peu près 2000 cochons. Ils se précipitent tous du haut de
la pente dans le lac et ils se noient.

Les gardiens du troupeau partent en courant, ils vont raconter
la nouvelle dans la ville et dans les villages. Les gens viennent voir
ce qui s’est passé. Ils arrivent auprès de Jésus et voient l’homme qui
avait les esprits mauvais. Il est assis, maintenant, il porte des
vêtements et il est normal. Alors les gens ont peur. Ceux qui ont tout
vu racontent aux autres ce qui est arrivé à l’homme aux esprits
mauvais, et ce qui est arrivé aux cochons. Les gens se mettent à
supplier Jésus en disant : « Quitte notre pays ! »

Jésus monte dans la barque. L’homme qui avait les esprits
mauvais lui demande : « S’il te plait, je veux rester avec toi ! » Jésus
n’accepte pas, mais il lui dit : « Retourne chez toi, dans ta famille.
Raconte tout ce que le Seigneur a fait pour toi et comment il a eu
pitié de toi. » L’homme s’en va. Il se met à annoncer dans la région
des Dix Villes tout ce que Jésus a fait pour lui, et tout le monde
est très étonné.

(Traduction Parole de Vie).
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L’attitude des habitants de la région surprend!
Ils demandent à Jésus de partir parce qu’ils ont
peur, et peut-être aussi parce qu’ils sont furieux
de voir anéanti leur commerce avec la disparition
de ce troupeau immense !

Pourtant, l’homme terrifiant est guéri, il ne
fait plus peur, lui ! Oui, mais l’ordre établi est
bouleversé, fusse-t-il un ordre injuste ou
inhumain, avec un démoniaque errant parmi les
tombeaux !

Je veux rester avec toi

L’homme « dé-possédé » accueille non
seulement la parole de guérison mais aussi celui
qui l’a guéri. A peine a-t-il retrouvé sa propre
parole, qu’il manifeste son intention de suivre
Jésus, demande que Jésus refuse : il le renvoie
dans le monde des vivants, au milieu des siens,
pour témoigner de la relation qui l’a guéri. Mais
l’homme va bien au-delà puisqu’il prêche dans
toute la Décapole (la région des dix villes) ! Le
lecteur notera que le premier apôtre est un
païen ! Plusieurs mots font écho au texte de la
résurrection de Jésus. Si les femmes se taisent
devant le tombeau vide, l’homme ici parle, une
fois sorti du cimetière.

Pour lire le texte
Attention, voilà un épisode particulièrement

savoureux, que les ados risquent d’apprécier !
Prenez le temps de le lire en entier, plusieurs
fois, avant de lire les notes, simplement pour
en déguster les détails !

Dans le pays des Géraséniens

Le nom propre ne correspond à rien de
connu (on peut hésiter entre Gadara, Gérasa,
ou encore Gergésa) ; ce qui est certain c’est que
Jésus se trouve en territoire païen, non-Juif.

Il avait sa demeure dans les tombeaux

La description de cet homme est vraiment
terrifiante ! Tout en lui est inhumain, il vit dans
le lieu de l’impureté (les tombeaux), et les autres
hommes ne font qu’aggraver son sort en voulant
« le lier ». Il est réduit à l’état de bête féroce.

Et ce n’est pas l’homme, mais l’esprit impur
qui vient s’agenouiller et supplier Jésus de le
laisser en paix. Comme tous les esprits impurs
dans l’évangile de Marc, celui-ci reconnaît
immédiatement en Jésus le fils de Dieu, au
contraire de tous, même des disciples ! Dialogue
vraiment surréaliste, négociation entre Jésus et
l’esprit impur, tellement nombreux qu’on ne sait
plus qui parle (Il le suppliait de les…) ! Il s’appelle
« Légion, Armées », comme l’armée romaine
d’occupation…

Un vaste troupeau de cochons en train de paître

Les esprits impurs vont habiter des animaux
impurs, mais ce qu’ils croyaient être une issue
devient un piège, et ils finissent « dans l’abime»!
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1 – accroche
A partir de revues, journaux suffisamment

illustrés, faites découper aux ados les photos
qu’ils désirent pour réaliser une affiche sur
laquelle ils écriront « prisons ». Ce mot peut être
découpé dans les journaux également. Toutes
sortes de prisons peuvent être évoquées. Il n’y
a pas que celles qui ont des barreaux. La prison
peut être extérieure à soi (relationnelle, sociale…)
ou personnelle (alcool, drogue, cigarettes,
addictions à l’ordinateur, au téléphone portable,
au travail...)

Toute situation, toute société où l’être humain
est nié, où l’être humain n’a pas la parole, pro-
duit des hommes et des femmes déshumanisés.
C’est cela aussi, la prison.

Prévoyez suffisamment de temps pour cette
partie de la séance, et suffisamment de journaux
et revues. Ou si la bibliothèque de la paroisse
dispose de photos-langage, c’est très pratique
aussi. A la fin, prenez en photos leur réalisation
qui viendra compléter leurs traces de l’année
dans le porte-vues.

2 – découverte du texte
Lire ensemble à voix haute le texte. Débattre

quelques minutes pour préciser les éléments
de compréhension (Légion, par exemple). Puis
partager en deux groupes (ou plus selon les
possibilités, il faudrait quatre ados par groupe
minimum), et demander d’imaginer une
actualisation de ce miracle. Libre interprétation
bienvenue ! Pour l’actualisation, il faut garder
trois éléments centraux :
• Jésus
• un homme enchaîné (quelles que soient ces

chaînes) que Jésus va libérer
• et la réaction étonnamment négative de

l’entourage
Puis faire jouer chaque groupe.

3 – pour aller plus loin
Puis faire réaliser une deuxième affiche (si

vous avez du temps) sur le thème « la parole
qui libère », en pendant de la première affiche.

Jésus n’a pas eu peur du possédé, alors qu’il
terrorisait tout le monde. En osant adresser la
parole aux démons qui le possèdent, Jésus
permet au malheureux de retrouver sa propre
identité. Si vous avez parlé précédemment de
« Jésus marchant sur l’eau », vous pouvez faire
le lien avec la peur qui empêche d’accéder à la
foi.

Là encore, une rencontre peut parler
plus que toutes les réflexions. Sans
doute dans votre Eglise, il existe des
personnes qui ont vécu une libération
(de la drogue, de l’alcoolisme, de la
haine…). Pourquoi ne pas inviter
quelqu’un qui pourrait témoigner de la
libération par l’Evangile aujourd’hui ?

Dans la vie de Martin Luther, la
révélation qu’il fait en lisant la lettre de
Paul aux Romains est de l’ordre d’une
libération. Le visionnage d’un film sur
Luther, tout au moins le début, peut
aussi illustrer ce thème.

Voir le DVD « Martin Luther » pour
ados-adultes, de Méromédia.

Autre libération, ancrée dans
l’Evangile : l’attitude de Martin Luther
King, qui ne cède pas à la peur, mais
affronte pacifiquement ceux qui le
menacent. Là aussi, Méromédia propose
une cassette vidéo (30mn) « Martin
Luther King, la marche interrompue ».

Voir texte « aimez vos ennemis »
dans les annexes sur le CD.

Pour les ados

LIBÉRÉ
DE MES CHAÎNES
Thème : prisons et libération
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4 – recueillement

Témoignage

de Jean-Paul Kauffmann

Geôle…Beyrouth…
« Oui… Ça c’est fait de manière insaisissable.
Il est venu comme ça, insensiblement,
Mais en même temps comme s’il n’avait

jamais cessé d’être là avec moi.
Dans ma prière d’abord,
Car dès le début de ma captivité,
J’ai recommencé à prier.
A travers la Bible ensuite…
J’avais cru perdre la foi.
En réalité, Dieu ne cessait de m’accom-

pagner. »

Autre texte sur le cdrom : Aimer ses
ennemis de Martin Luther King

N° 39 - Louez Dieu pour sa grâce
Psaume All 107
(peut être aussi lu)
N° 44 - Nous écoutons ta voix

All 34/08
N° 45 - Nous venons près de toi

All 47/09
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Rencontre avec le possédé

SUPPLEMENTS



SEANCE 13
S — 8

E
ta

p
e

1
E

ta
p

e
2

E
ta

p
e

3
E

ta
p

e
4

E
ta

p
e

5
E

ta
p

e
6

E
ta

p
e

7
E

ta
p

e
8

E
ta

p
e

9

Aimer ses ennemis
Martin Luther King

Le commandement de l’amour pour nos ennemis exprime une nécessité
absolue si nous voulons survivre. L’amour pour les ennemis mêmes est la
clé des problèmes à résoudre dans notre monde. Jésus n’est pas un idéaliste
sans esprit pratique; il est le vrai réaliste pratique.

Je suis certain que Jésus comprenait la difficulté inhérente de l’acte d’aimer
nos ennemis. Jamais il ne s’est joint à ceux qui pérorent sur la facilité de
la vie morale. Il savait que toute expression authentique d’amour nait d’un
abandon définitif et total à Dieu. Lorsque Jésus disait : « Aimez vos
ennemis», il n’ignorait donc rien des exigences de ce commandement ii
donnait tout son sens à chacun des mots de la phrase. Notre responsabilité
de chrétien est de découvrir la signification de ce commandement et de
chercher avec passion à la vivre en plénitude dans nos vies quotidiennes
Soyons pratiques et posons la question : « Comment aimer nos
ennemis ? »...

Pardonner ne signifie pas ignorer ce qui a été fait ou coller une étiquette
fausse sur un acte mauvais. Cela signifie plutôt que cet acte mauvais cesse
d’être un obstacle aux relations. Le pardon crée l’ambiance nécessaire à un
nouveau départ et à recommencement...

A nos adversaires les plus farouches, nous disons : « A votre capacité
d’infliger la souffrance, nous opposerons notre capacité d’endurer la
souffrance. A votre force physique nous répondrons par la force de nos
âmes. Faites-nous ce que vous voulez et nous continuerons à vous aimer.
Nous ne Pouvons en toute bonne conscience obéir à vos lois injustes, car
la non-coopération avec le mal est autant que la coopération avec le bien
une obligation morale. Jetez-nous en prison et nous vous aimerons encore.
Envoyez à minuit vos cagoulards perpétrer la violence et nous laisser à
demi-morts, et nous vous aimerons encore. Mais soyez assurés que nous
vous conduirons à l’épuisement par notre capacité de souffrir. Un jour nous
gagnerons la liberté, mais pas pour nous seuls. Nous lancerons à vos cœurs
et à vos consciences un tel appel que nous vous aurons gagné en chemin
et que notre victoire sera une double Victoire.
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Feuille mémo ado séance 13RENCONTRE AVEC LE POSSEDE

Marc 5, 1-20
5,1.Ils arrivèrent sur l’autre rive de la mer,

dans le pays des Géraséniens.
Sitôt qu’il fut descendu du bateau, un

homme sortant des tombeaux et possédé d’un
esprit impur vint au-devant de lui. Il avait sa
demeure dans les tombeaux et personne ne
pouvait plus le lier, même avec une chaîne ; car
souvent il avait eu les fers aux pieds et avait
été lié de chaînes, mais il avait rompu les chaînes
et brisé les fers, et personne n’avait la force de
le maîtriser. Il était sans cesse dans les
tombeaux et sur les montagnes, nuit et jour,
criant et se blessant avec des pierres.

Il vit Jésus de loin, accourut, se prosterna
devant lui et cria : Pourquoi te mêles-tu de mes
affaires, Jésus, Fils du Dieu Très-Haut ? Je t’en
conjure au nom de Dieu, ne me tourmente pas !
Car Jésus lui disait : Sors de cet homme, esprit
impur ! Il lui demandait : Quel est ton nom ?
– Mon nom, lui répondit-il, c’est Légion, car
nous sommes beaucoup. Et il le suppliait
instamment de ne pas les envoyer hors du pays.

Or il y avait là, près de la montagne, un vaste
troupeau de cochons en train de paître. Les

esprits impurs supplièrent Jésus : Envoie-nous
dans ces cochons, que nous entrions en eux. Il
le leur permit. Les esprits impurs sortirent,
entrèrent dans les cochons, et le troupeau se
précipita dans la mer du haut de l’escarpement.
Il y en avait environ deux mille ; ils se noyèrent
dans la mer.

Ceux qui les faisaient paître s’enfuirent et
répandirent la nouvelle dans la ville et dans les
hameaux, et les gens vinrent voir ce qui s’était
passé. Ils arrivent auprès de Jésus et voient le
démoniaque assis, vêtu et avec toute sa raison
– lui qui avait eu Légion – et ils eurent peur.
Ceux qui avaient vu ce qui s’était passé leur
racontèrent ce qui était arrivé au démoniaque
et l’histoire des cochons. Alors ils se mirent à
supplier Jésus de s’en aller de leur territoire.

Comme il montait dans le bateau, celui qui
avait été démoniaque le suppliait de le garder
avec lui. Il ne le lui permit pas, mais il lui dit :
Va t’en chez toi, auprès des tiens, et raconte-
leur tout ce que le Seigneur a fait pour toi,
comment il a eu compassion de toi. Il s’en alla
et se mit à proclamer dans la Décapole tout ce
que Jésus avait fait pour lui. Et tous étaient
étonnés.

(Nouvelle Bible Segond)
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