
SEANCE 19 - Ados

Le dernier repas

JUSQU’À LA MORT SUR LA CROIX – SEANCE 19
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Marc 14, 12-31

C'est le premier jour de la fête des Pains sans levain, le jour où
on doit tuer les agneaux pour la Pâque. Les disciples disent à Jésus :
« Nous allons te préparer le repas de la Pâque. Où veux-tu le
manger? » Jésus envoie deux de ses disciples en disant : « Allez à
la ville, et vous rencontrerez un homme qui porte un pot d'eau.
Suivez-le. Il entrera dans une maison, et vous direz au propriétaire
de la maison : "Le maître te demande : Où est la pièce où je vais
manger le repas de la Pâque avec mes disciples ?" En haut de la
maison, le propriétaire vous montrera une grande pièce toute prête
avec tout ce qu'il faut. C'est là que vous préparerez le repas pour
nous. » Les disciples partent et ils vont à la ville. Ils trouvent tout
comme Jésus leur a dit et ils préparent le repas de la Pâque.

C’est le soir. Jésus arrive avec les douze apôtres. Ils s’installent
pour le repas et ils se mettent à manger. Alors Jésus déclare : « Je
vous le dis, c’est la vérité : l’un de vous va me livrer. C’est l’un de
ceux qui mangent avec moi. » Les disciples deviennent tristes et
ils demandent à Jésus, l’un après l’autre : « Est-ce que c’est moi ?»
Jésus leur dit : « C’est l’un d’entre vous, les douze apôtres, qui met
la main avec moi dans le même plat. Le Fils de l’homme va mourir,
comme les Livres Saints l’annoncent. Mais quel malheur pour celui
qui livre le Fils de l’homme ! Pour cet homme-là, ce serait une bonne
chose de ne pas être né ! »

Pendant le repas, Jésus prend du pain. Il dit la prière de
bénédiction, il partage le pain et le donne à ses disciples en disant :
« Prenez, ceci est mon corps. » Ensuite, il prend une coupe de vin.
Il remercie Dieu, il donne la coupe à ses disciples et ils en boivent
tous. Jésus leur dit : « Ceci est mon sang, le sang de l’alliance de
Dieu. Il est versé pour un grand nombre de gens. Je vous le dis, c’est
la vérité : je ne boirai plus de vin jusqu’au jour où je boirai le vin
nouveau dans le Royaume de Dieu. »

Jésus et les disciples chantent les psaumes de la fête. Ensuite,
ils vont au mont des Oliviers. Jésus leur dit : « Vous allez tous
m'abandonner. En effet, on lit dans les Livres Saints :

"Je vais tuer le berger
et les moutons partiront de tous les côtés." »
Jésus ajoute : « Mais quand je me réveillerai de la mort, je vous

attendrai en Galilée. » Pierre lui dit : « Tous les autres t’abandon-
neront peut-être, mais pas moi ! » Jésus lui répond: « Je te le dis,
c’est la vérité, aujourd'hui, cette nuit même, avant que le coq chante
deux fois, toi, tu diras trois fois que tu ne me connais pas. » Mais
Pierre insiste : « Même si je dois mourir avec toi, je ne dirai jamais
que je ne te connais pas ! » Et tous disent la même chose.

(Traduction Parole de Vie).



Pour lire le texte

C'est le premier jour de la fête des Pains sans
levain

Le dernier repas de Jésus se passe la veille
de la fête de la Pâque juive, lors du repas rituel
du Seder. Auparavant, les disciples ont trouvé
une salle, selon les indications de Jésus, comme
pour l’ânon des Rameaux. Quant à Jésus, il sait
que c’est sa dernière Pâque.

L’un de vous va me livrer

Au cours du repas, Jésus annonce que l’un
des disciples va le livrer, et qu’ensuite tous vont
l’abandonner, même Pierre. Mais c’est pourtant
à eux tous que Jésus donne le pain et le vin :
être disciple du Christ ne dépend vraiment
d’aucun critère de sélection et ne correspond
pas à la logique humaine ! Si le lecteur sait qu’il
s’agit de Judas, Jésus ne le dit pas et les
disciples sont dans l’interrogation (tous les
disciples ont mis la main dans le plat !).

Pendant le repas, Jésus prend du pain

Le pain et le vin font partie du repas
traditionnel du Seder. Ils sont bénis par le père
de famille. Jésus prend le repas habituel de la
fête juive. Mais il lui donne un sens nouveau : il
appelle le pain « mon corps » et le vin « mon
sang ». Lors des miracles de multiplication des
pains, Jésus se présentait comme celui qui vient
rassasier la faim de la foule. Au cours de la Cène,
c’est par son propre corps donné pour tous,
qu’il rassasie la faim des cœurs et qu’il nous
introduit dans sa communion. Son sang est signe

de l’Alliance avec Dieu. Comme autrefois le
peuple d’Israël renouvelait l’Alliance avec Dieu
par le sang d’un animal sacrifié, maintenant c’est
en Jésus lui-même que cette Alliance est
assurée. Et elle est étendue au-delà des limites
du peuple : « Pour un grand nombre de gens».

Je boirai le vin nouveau dans le Royaume de Dieu

C’est une promesse qui conclut ces paroles,
devenues très rapidement paroles liturgiques
pour les premières communautés chrétiennes.
Jésus annonce à la fois sa mort, et le repas du
Royaume auquel il prendra part. Dans ce temps
« entre deux », c’est la commémoration du
dernier repas qui dira la présence du Christ,
malgré son absence.

Jésus poursuit le repas traditionnel avec le
chant des psaumes. Puis au Mont des Oliviers,
il annonce la trahison de tous, non pas comme
une condamnation, mais comme la simple «
condition humaine ». Il n’y a pas de jugement de
sa part, puisqu’il annonce en même temps sa
résurrection, son réveil de la mort, et la promesse
d’attendre ses disciples en Galilée.

Pierre n’entend pas la promesse de «
retrouvailles » avec l’absent, il n’entend que
l’annonce de son reniement, et la refuse sans
discussion possible.
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Séance 19

LE DERNIER REPAS

Marc 14 et 15
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1 – accroche
Comme pour les enfants, parler de la Cène

pourrait se faire à partir de photos : n’hésitez
pas, comme pour le baptême, à aller sur
Internet, ou à envoyer les ados chercher sur
Internet.

Comment se passe la Cène pendant le
culte ? Qui fait quoi, avec quoi, comment,
quand, qui dit quoi… ? Faites raconter aux ados
leurs expériences de Cène (d’eucharistie).

Qu’évoquent pour eux le pain et le vin?

Que savent-ils de la fête juive de la Pâque
(Exode 12)? Jésus était juif et à ce titre, célèbre
la Pâque avec ses disciples.

Puis demandez-leur s’ils savent ce qu’est un
sacrement.

Pour qu’il y ait sacrement, il faut :
• un geste avec un élément, (pain et vin)
• des paroles qui expliquent le geste, (ce pain

que nous rompons…)
• un ordre de Jésus. (Jésus dit : faites ceci en

mémoire de moi).
Le Protestantisme reconnaît deux sacre-

ments : le baptême et la Cène. Faites relever
aux ados pourquoi le baptême est un sacrement
(voir Matthieu 28, 18-20).

2 – découverte du texte
Tout d’abord, lisez avec les ados Marc 14,

12 à 26. Puis distribuez une synopse des récits
de Cène (imprimez d’après le supplément, 3
évangiles et 1 Co 11).

Les ados relèvent dans les textes les trois
éléments du sacrement (geste, paroles,
institution/ordre).

Le repas du Seigneur : Jésus donne sa vie
pour que nous ayons la vraie vie. En lui nous
sommes unis les uns avec les autres et avec Dieu
le Père. L’avenir est ouvert.

3 – pour aller plus loin
Pour les ados, étant donné la possible pro-

ximité avec la confirmation, l’objectif sera plutôt
un approfondissement du sens de la Cène, en
vue de leur confirmation.

Deux animations vous sont proposées :
� A partir d’une liturgie de Cène de l’Eglise

Réformée de France (comme pour la
séance enfants), distribuez aux ados les
différentes parties de cette liturgie afin
qu’ils en reconstituent l’ordre. (voir CD)

� A partir des prières liturgiques ci-dessous,
faites choisir aux ados le texte qu’ils
préfèrent, la phrase, le paragraphe. Ce ne
sera peut-être que quelques mots parmi
ce qui est proposé.

Avec tous les mots, les phrases choisies, les
ados font un panneau au moyen de marqueurs,
feutres un peu épais, et lui donnent un titre en
lien avec la Cène. Les mots peuvent être écrits
dans tous les sens, de toutes les couleurs,
accompagnés de petits dessins symboliques,
de décorations. Bien sûr, ce panneau sera pris en
photo.

Toutes ces prières sont extraites de « A haute
voix ».

Invitation

Nous cherchons la vie
Voici le pain du Christ
Nous cherchons la joie
Voici le vin du Christ
Nous cherchons le bonheur
Voici la paix du Christ
Nous cherchons des frères
Voici le repas du Christ
Nous cherchons le Royaume
Voici la présence du Christ
[Venez car tout est prêt.]

Pour les ados

PARTAGER
LE REPAS DU SEIGNEUR

19
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4 - recueillement
Il se fera avec les petits, si vous vous réunissez

en même temps qu’eux. Si ce n’est pas le cas,
l’affiche peut être reprise, en lisant les phrases
choisies, au cours de la prière.

N° 12 - Dieu nous a tant aimés
All 52/12

N° 33 - La veille de sa mort
All 54/10

N° 37 - Le Seigneur nous invite
All 54/11

N° 69 - Vois là-bas All 33/28

L’amour est plus que l’amour

L’amour est plus que l’amour. Son Royaume
brise les limites de l’univers et se ferme sur
l’immensité même de Dieu. Il est noble et
généreux comme la main du Roi des Cieux.

A son banquet, tant que durera l’éternité, il
y a toujours la place vide pour un chevalier ou
un mendiant. La coupe de vin est pleine comme
la mesure qui n’a pas de fond et le pain se
multiplie comme le grain de blé dans son épi
doré. Les miettes tombent et étoilent le ciel. La
plus petite étincelle de sa Joie traverse les
firmaments et pareille à la pourpre du Soleil
chasse les ténèbres.

Le premier et le dernier

Et soudain se dévoilera
Le visage du méconnu,
Tel un voleur il surprendra
Ceux mêmes qui l’ont attendu.

Tout alors se retournera,
Sa douceur prendra le dessus,
Cette victoire étonnera
Ceux qui, pour elle, ont combattu.

Dans sa gloire tu le verras,
Dans l’Evangile tu l’as vu,
Tel qu’il est tu le connaîtras,
Comme lui-même t’a connu.

Reçois-le, tu partageras
Ce que de lui tu as reçu,
De son pain tu rassasieras
Ceux qui croyaient s’en être exclus.

Il va devant et tu suivras
Sur des chemins tous inconnus,
Il vient derrière et portera
Ton cœur s’il ne te porte plus.

L’espoir exsangue exultera
Qui jusqu’à l’aube aura tenu,
Un vin nouveau réjouira
Ceux qui de sa coupe auront bu.

Il ouvre et nul ne fermera
L’unique porte du salut,
Il est l’Alpha et l’Oméga
D’un amour à perte de vue.

Michel Wagner, Florence Taubmann,
A haute voix, Les Bergers et les Mages, 1998.

Diffusion Editions Olivétan



SUPPLEMENTS

SEANCE 19

Led ernier repas

SEANCE 19
S — 11
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SEANCE 19
S — 12

Préface

Louons Dieu :
Il est bon et c’est notre joie de remercier Dieu
pour la vie qu’il nous donne,
la vie terrestre et la vie éternelle,
pour l’eau de notre baptême,
pour le pain et le vin de son repas.

Il est bon et c’est notre joie d’être les invités,
les amis, les frères et sœurs de Jésus-Christ,
de reconnaître dans ce pain et ce vin
les signes de son amour, de sa mort, de sa
résurrection,
et l’annonce de son Royaume.

Il est bon et c’est notre joie d’attendre la venue
de l’Esprit Saint,
afin qu’avec ce pain et ce vin
nous recevions la vie qui vient de Dieu
et que nous ayons communion les uns avec les
autres.

Il est bon et c’est notre joie de chanter la grâce
et la fidélité du Seigneur !

Chant

Rappel de l’institution
“Jésus se mit à table et les apôtres avec lui. Il prit
du pain et, après avoir remercié Dieu, il le rompit
et le leur donna en disant : « ceci est mon corps
qui est donné pour vous. Faites ceci en mémoire
de moi. »
Il leur donna de même la coupe, après le repas,
en disant : « Cette coupe est la nouvelle alliance
en mon sang versé pour vous.”

Prière avant la communion
Nous prions :
Père, au moment de nous approcher de cette
table,
nous nous souvenons de Jésus-Christ :
Il a habité parmi nous, il a donné sa vie pour
nous.
Nous nous réjouissons de sa résurrection
qui nous donne l’assurance de sa présence
auprès de nous,
tous les jours et, en particulier, à cette table où
il nous invite.
Nous attendons le jour où ton règne sera établi
sur l’univers tout entier.
Que nous puissions, par ton Esprit, communier
au corps et au sang de ton Fils
et qu’ainsi, unis à lui, nous portions la lumière,
la paix et l’espérance.

Comme Jésus l’a enseigné à ses disciples, nous
te disons :
Notre Père qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite
sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour;
pardonne-nous nos offenses
comme nous pardonnons aussi
à ceux qui nous ont offensés.
Ne nous soumets pas à la tentation
mais délivre-nous du mal,
car c’est à toi qu’appartiennent
le règne, la puissance et la gloire,
aux siècles des siècles. Amen.

Invitation à la Cène
Nous sommes tous invités à cette table par
Jésus-Christ.
Il appelle chacun de nous à le rejoindre.

Que celles et ceux qui reconnaissent en lui le
Seigneur,
et désirent partager son repas,
forment un cercle autour de cette table.

Fraction - élévation
“Le pain que nous partageons est communion
au corps du Seigneur Jésus-Christ.

La coupe de bénédiction pour laquelle nous
rendons grâces est communion au sang du
Seigneur Jésus Christ.”

Communion

Prière de remerciement
Pour la simplicité de ce pain et de ce vin,
béni sois-tu Dieu notre Père.

Pour la simplicité de ta présence en Jésus-Christ,
béni sois-tu.

A nous qui avons la nourriture,
donne faim et soif de justice, de paix et d’amour.

Apprends-nous le partage
et fais-nous préparer ta venue.

Allez en paix dans la joie de votre Seigneur.

Liturgie de la Sainte Cène
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SEANCE 19
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Le premier et le dernier
Et soudain se dévoilera
Le visage du méconnu,
Tel un voleur il surprendra
Ceux mêmes qui l’ont attendu.

Tout alors se retournera,
Sa douceur prendra le dessus,
Cette victoire étonnera
Ceux qui, pour elle, ont combattu.

Dans sa gloire tu le verras,
Dans l’Evangile tu l’as vu,
Tel qu’il est tu le connaîtras,
Comme lui-même t’a connu.

Reçois-le, tu partageras
Ce que de lui tu as reçu,
De son pain tu rassasieras
Ceux qui croyaient s’en être exclus.

Il va devant et tu suivras
Sur des chemins tous inconnus,
Il vient derrière et portera
Ton cœur s’il ne te porte plus.

L’espoir exsangue exultera
Qui jusqu’à l’aube aura tenu,
Un vin nouveau réjouira
Ceux qui de sa coupe auront bu.

Il ouvre et nul ne fermera
L’unique porte du salut,
Il est l’Alpha et l’Oméga
D’un amour à perte de vue.

Michel Wagner, Florence Taubmann,
A haute voix, Les Bergers et les Mages, 1998.

Diffusion Editions Olivétan
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SEANCE 19
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Marc 14, 17-25.

C’est le soir. Jésus arrive avec les douze
apôtres. Ils s’installent pour le repas et ils se
mettent à manger. Alors Jésus déclare : « Je
vous le dis, c’est la vérité : l’un de vous va me
livrer. C’est l’un de ceux qui mangent avec moi. »
Les disciples deviennent tristes et ils demandent
à Jésus, l’un après l’autre : « Est-ce que c’est
moi ? » Jésus leur dit : « C’est l’un d’entre vous,
les douze apôtres, qui met la main avec moi
dans le même plat. Le Fils de l’homme va mourir,
comme les Livres Saints l’annoncent. Mais quel
malheur pour celui qui livre le Fils de l’homme !

Pour cet homme-là, ce serait une bonne chose
de ne pas être né ! »

Pendant le repas, Jésus prend du pain. Il dit
la prière de bénédiction, il partage le pain et le
donne à ses disciples en disant : « Prenez, ceci
est mon corps. » Ensuite, il prend une coupe de
vin. Il remercie Dieu, il donne la coupe à ses
disciples et ils en boivent tous. Jésus leur dit :
« Ceci est mon sang, le sang de l’alliance de
Dieu. Il est versé pour un grand nombre de gens.
Je vous le dis, c’est la vérité : je ne boirai plus de
vin jusqu’au jour où je boirai le vin nouveau dans
le Royaume de Dieu. »

(Parole de Vie)

SEANCE 19
S — 15

E
ta

p
e

9
E

ta
p

e
8

E
ta

p
e

7
E

ta
p

e
6

E
ta

p
e

5
E

ta
p

e
4

E
ta

p
e

3
E

ta
p

e
2

E
ta

p
e

1Feuille mémo ado séance 19PARTAGER LE REPAS…



SEANCE 19
S — 16

E
ta

p
e

1
E

ta
p

e
2

E
ta

p
e

3
E

ta
p

e
4

E
ta

p
e

5
E

ta
p

e
6

E
ta

p
e

7
E

ta
p

e
8

E
ta

p
e

9




