
SEANCE 22 - Ados

Il est vivant

PASSAGE DU TEMOIN – SEANCE 22
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SEANCE 22
2

Marc 16,1-8

Quand le Sabbat est fini, Marie de Magdala, Marie la mère de
Jacques, et Salomé achètent des huiles parfumées pour aller les
mettre sur le corps de Jésus. Le dimanche matin, très tôt, au moment
où le soleil se lève, elles partent vers la tombe. Elles se disent entre
elles : « Qui va rouler pour nous la pierre à l’entrée de la tombe ? »

Mais les femmes regardent et elles voient qu’on a déjà roulé la
pierre, pourtant elle est très grande. Elles entrent dans la tombe, elles
voient un jeune homme, assis à droite, en vêtement blanc. Alors
les femmes sont effrayées. Mais il leur dit : « N’ayez pas peur ! Vous
cherchez Jésus de Nazareth, celui qu’on a cloué sur une croix. Il
s’est réveillé de la mort, il n’est pas ici. Voici l’endroit où on l’avait
mis. Maintenant, allez dire à Pierre et aux autres disciples : ‘Jésus
vous attend en Galilée. Vous le verrez là-bas, comme il vous l’a
dit’. »

Les femmes sortent de la tombe et partent en courant. Elles
tremblent, elles sont bouleversées et elles ne disent rien à personne,
parce qu’elles ont peur.

(Traduction Parole de Vie).
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IL EST VIVANT

Marc 16,1-8
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elles. La résurrection n’est pas une expérience
« planante », une vision merveilleuse, une scène
d’adoration béate. Rien de tout cela ! La résur-
rection, pour ces trois femmes comme pour les
disciples dans la fin longue de cet évangile, est
une rupture si violente d’avec « la réalité de la
vie », qu’elle jette ceux qui en sont les témoins
dans un effroi sans pareil. C’est au cœur de la
crise que perce la lumière de la résurrection,
c’est au cœur du noir de la peur que chemine la
petite musique « il est ressuscité ! ».

Cette fin abrupte rend le lecteur responsable
de ce qu’il a lu jusque là. Si les femmes se taisent
qui va parler ?

L’évangile de Marc a été complété et la fin
« longue» qui figure dans nos Bibles a été accep-
tée dès la fin du IIème siècle. Il s’agit d’un résumé
très ramassé de la fin des autres évangiles.

La Bonne Nouvelle de la résurrection passe
maintenant par la parole des témoins et de vous,
lecteur, envoyé pour la proclamer. A chacun de
dire maintenant « Commencement de la Bonne
Nouvelle de Jésus-Christ… ».

Pour lire le texte
Ainsi se finissait l’évangile de Marc. Curieuse

fin ! Les trois femmes, « seules disciples » de
Jésus qui restent encore, se préoccupent du
sort de son corps. Leur travail de deuil passe
par les gestes autour du corps. Mais elles
s’enfuient finalement comme les hommes, non
pas devant la mort, mais justement devant
l’absence de « mort », devant la rupture de la
logique humaine un mort = un corps !

Elles voient un jeune homme

Le jeune homme présent montre qu’il n’y a
rien à voir ! La résurrection ne se fait pas sur une
preuve matérielle, quelque chose que l’on
pourrait toucher, encadrer, maîtriser … mais sur
une absence. Le Christ attend ses disciples en
Galilée, dans un lieu qu’ils connaissent bien, où
ils ont vécu ensemble tant de rencontres fortes.
Mais ce qu’ils ont vécu est définitivement éclairé
par ce qui les a choqués : le don de sa vie sur la
croix.

Après la résurrection, c’est de nouveau un
envoi en mission, une mise en route pour les
femmes, et à travers elles, pour les disciples.
Eux qui ont marché derrière le Christ, sans cesse,
les voilà recevant l’ordre de partir de nouveau,
de prendre encore la route, pour être encore
envoyés. La résurrection n’est pas le repos, c’est
un re-départ mais sous la lumière du Christ
crucifié et ressuscité.

Elles partent en courant

Pourtant les femmes s’enfuient et se taisent
car elles ont peur. Comme les disciples avant
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1 – accroche
Je vous invite à entrer dans le vif du sujet

avec un collage : proposez aux ados des revues
dans lesquelles ils vont découper ce qui pour
eux suggère « une rencontre ». Il s’agit de
n’importe quelle rencontre, bonne, mauvaise,
tout peut se mélanger. (Pour conclure la séance,
ils seront invités à illustrer « rencontre avec le
ressuscité », donc prévoyez des revues en plus !).
Garder le collage pour la fin.

2 – découverte des textes
Proposez différents textes de rencontre

autour de la résurrection :
Marc 16, 1-13 : ce n’est pas le ressuscité que

les trois femmes rencontrent, mais l’annonce de
la résurrection. Dans Marc, la foi a du mal à
naître !

Luc 24, 13-35 : les disciples d’Emmaüs.
Jean 20, 1-18 : la course entre Pierre et l’autre

disciple, et la rencontre avec Marie de Magdala.
Une fois les ados répartis en trois groupes,

donnez un texte à chaque groupe. Ils examinent
l’attitude des disciples ou des femmes devant la
mort / l’absence du corps / l’annonce de la
résurrection. Est-ce tout de suite la joie et la
foi ? Comment vient la réalisation de la
résurrection ? Que faut-il pour que les disciples
croient, à quel moment se fait le basculement ?

Puis tous ensemble, faire un bilan sur une
grande feuille, en mettant en lumière les
différences d’approche de chaque évangile.
C’est cela aussi la richesse de la Bible, des récits
différents qui disent une même réalité, des textes
qui parlent aux uns, aux autres, et à des
moments différents de notre vie.

3 – pour aller plus loin
Faire un deuxième panneau de collage sur le

thème « rencontre avec le ressuscité ». Là encore
les sentiments peuvent être mêlés : peur, effroi,
incrédulité, joie, émerveillement… comparez
avec le premier collage.

Une deuxième idée serait de faire un
collage à partir de papiers déchirés,
non-figuratif, pour exprimer la lumière
de la résurrection à travers la nuit du
désespoir et du doute.

4 – recueillement
Je vous propose de photocopier et distribuer

les prières ci-dessous (toutes extraites de
« Passages »), afin que les ados les lisent d’abord
pour eux-mêmes, puis soulignent les passages
qui leur parlent le plus. Ensuite, dans la prière,
chacun dit le texte qu’il a souligné, à son tour.
Peu importe qu’ils disent plusieurs fois la même
chose. Si rien ne leur convient… qu’ils écrivent
eux-mêmes quelque chose autour de la
résurrection.

Autrefois, demain, aujourd’hui

Qu’autrefois Jésus ait été relevé d’entre les morts
pour entrer dans une vie sans limite,
je le crois.
Que demain, plus tard, dans un avenir qui
n’appartient qu’à Dieu,
nous soyons à notre tour relevés de la poussière
des tombeaux,
je l’espère et je le crois.

Mais ce qui m’importe c’est aujourd’hui.
C’est qu’aujourd’hui,
soit à l’œuvre dans la vallée des ossements

22

Pour les ados

RENCONTRES
AVEC LE RESSUSCITÉ !

RENCONTRES AVEC LE RESSUSCITE ! – SEANCE 22
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où se dessèchent, où se pourrissent
des hommes sans joie et sans espoir,
des hommes piétinés et oubliés,
des hommes salis et avilis,
la même force qui a autrefois relevé Jésus
d’entre les morts
et qui demain nous relèvera
de la poussière.

C’est qu’aujourd’hui,
dans ta vie et dans la mienne
la même force soit à l’œuvre
pour tuer la mort,
la mort qui tue l’amour,
la mort qui tue la confiance,
la mort qui tue l’espérance
et pour nous remettre debout.
et cela, je le vois.

Le Vivant fait vivre de sa vie dès maintenant.
Ce que nous deviendrons appartient à Dieu,
mais dès à présent, avec le Relevé,
nous sommes ses enfants.

Alain Arnoux, Passages,
Réveil Publications, Lyon, 1998, p. 28.

Pleinement, la vie…

Garde-nous, Seigneur,
de trop penser à l’au-delà,
à ce qui sera après notre vie.
Garde-nous
de trop rêver de l’avenir,
même si tu nous l’ouvres.
Donne-nous de vivre pleinement
notre aujourd’hui avec toi,
de faire pleinement confiance,
d’espérer pleinement,
d’aimer pleinement,
d’œuvrer pleinement
au service de la résurrection
de tous ceux qu’habite et entoure
la mort.

Car c’est aujourd’hui déjà
que tu nous ressuscites
en entrant et en restant
dans nos vies.
C’est aujourd’hui déjà
que nous commençons
à devenir comme toi.
Bénis sois-tu, Seigneur,
aujourd’hui et éternellement.

Alain Arnoux, Passages,
Réveil Publications, Lyon, 1998, p. 30.

Face à toutes les morts

Seigneur Jésus-Christ,
si tu n’étais pas passé
par la plus terrible des solitudes
par la peur et par les larmes,
par la détresse du cœur,
par le déchirement de ton corps
et l’enfermement du tombeau,
le Père n’aurait pas pu te ressusciter
pour une vie autre.

Loué sois-tu, Seigneur et Sauveur,
nous savons que tu nous prépares
toujours quelque chose de nouveau.

Que l’Esprit de ton Père
qui t’a ressuscité
nous donne maintenant et toujours
d’obéir à ta voix qui nous appelle,
comme Lazare,
à sortir de nos tombeaux,
même si nous sommes encore
enveloppés de bandelettes.

Que l’Esprit de Celui
qui nous ressuscite déjà avec toi,
nous donne maintenant et toujours
de faire retentir ta voix
face à toutes les morts
qui ravagent encore la Création
et qui retiennent encore
nos frères et sœurs
dans leurs liens.

Donne-nous, Seigneur et Sauveur,
d’être, avec toi, et comme toi,
des ressuscités contagieux.

Alain Arnoux, Passages,
Réveil Publications, Lyon, 1998, p. 26.

N° 6 - N°6 - Chantez au Seigneur
All 51/22



SUPPLEMENTS

SEANCE 22
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SEANCE 22
S — 16

Marc 16, 1-13
1 Lorsque le sabbat fut passé, Marie-Madeleine, Marie, mère de

Jacques, et Salomé achetèrent des aromates, pour venir l’embaumer.
2 Le premier jour de la semaine, elles viennent au tombeau de

bon matin, au lever du soleil.
3 Elles disaient entre elles : Qui roulera pour nous la pierre de

l’entrée du tombeau ?
4 Levant les yeux, elles voient que la pierre, qui était très grande,

a été roulée.
5 En entrant dans le tombeau, elles virent un jeune homme assis

à droite, vêtu d’une robe blanche; elles furent effrayées.
6 Il leur dit : Ne vous effrayez pas; vous cherchez Jésus le Nazaréen,

le crucifié; il s’est réveillé, il n’est pas ici; voici le lieu où on l’avait mis.
7 Mais allez dire à ses disciples et à Pierre qu’il vous précède en

Galilée : c’est là que vous le verrez, comme il vous l’a dit.
8 Elles sortirent du tombeau et s’enfuirent tremblantes et stupéfaites.

Et elles ne dirent rien à personne, car elles avaient peur.
9 [Après s’être relevé, au matin du premier jour de la semaine, il

apparut d’abord à Marie-Madeleine, de laquelle il avait chassé sept
démons.

10 Elle alla porter la nouvelle à ceux qui avaient été avec lui, alors
qu’ils étaient en deuil et qu’ils pleuraient.

11 Quand ils entendirent qu’il était vivant et qu’elle l’avait vu, ils ne
le crurent pas.

12 Après cela, il se manifesta, sous une autre apparence, à deux
d’entre eux qui allaient à la campagne.

13 Ils revinrent eux aussi l’annoncer aux autres, qui ne les crurent
pas non plus.

(NBS)
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SEANCE 22
S — 17

Luc 24, 13-35
13 Or, ce même jour, deux d’entre eux se rendaient à un village du

nom d’Emmaüs, à soixante stades de Jérusalem,
14 et ils s’entretenaient de tout ce qui s’était passé.
15 Pendant qu’ils s’entretenaient et débattaient, Jésus lui-même

s’approcha et fit route avec eux.
16 Mais leurs yeux étaient empêchés de le reconnaître.
17 Il leur dit : Quels sont ces propos que vous échangez en

marchant ? Ils s’arrêtèrent, l’air sombre.
18 L’un d’eux, nommé Cléopas, lui répondit : Es-tu le seul qui, tout

en séjournant à Jérusalem, ne sache pas ce qui s’y est produit ces
jours-ci ?

19 – Quoi ? leur dit-il. Ils lui répondirent : Ce qui concerne Jésus
le Nazaréen, qui était un prophète puissant en oeuvre et en parole
devant Dieu et devant tout le peuple,

20 comment nos grands prêtres et nos chefs l’ont livré pour qu’il
soit condamné à mort et l’ont crucifié.

21 Nous espérions que ce serait lui qui apporterait la rédemption
à Israël, mais avec tout cela, c’est aujourd’hui le troisième jour depuis
que ces événements se sont produits.

22 Il est vrai que quelques femmes d’entre nous nous ont stupéfiés;
elles se sont rendues de bon matin au tombeau et,

23 n’ayant pas trouvé son corps, elles sont venues dire qu’elles
avaient eu une vision d’anges qui le disaient vivant.

24 Quelques-uns de ceux qui étaient avec nous sont allés au
tombeau, et ils ont trouvé les choses tout comme les femmes l’avaient
dit; mais lui, ils ne l’ont pas vu.

25 Alors il leur dit : Que vous êtes stupides ! Comme votre cœur
est lent à croire tout ce qu’ont dit les prophètes !

26 Le Christ ne devait-il pas souffrir de la sorte pour entrer dans sa
gloire ?

27 Et, commençant par Moïse et par tous les Prophètes, il leur fit
l’interprétation de ce qui, dans toutes les Ecritures, le concernait.

28 Lorsqu’ils approchèrent du village où ils allaient, il parut vouloir
aller plus loin.

29 Mais ils le pressèrent, en disant : Reste avec nous, car le soir
approche, le jour est déjà sur son déclin. Il entra, pour demeurer avec
eux.

30 Une fois installé à table avec eux, il prit le pain et prononça la
bénédiction; puis il le rompit et le leur donna.

31 Alors leurs yeux s’ouvrirent et ils le reconnurent; mais il disparut
de devant eux.

32 Et ils se dirent l’un à l’autre : Notre cœur ne brûlait-il pas en
nous, lorsqu’il nous parlait en chemin et nous ouvrait le sens des
Ecritures ?

33 Ils se levèrent à ce moment même, retournèrent à Jérusalem et
trouvèrent assemblés les Onze et ceux qui étaient avec eux,

34 qui leur dirent : Le Seigneur s’est réellement réveillé, et il est
apparu à Simon !

35 Ils racontèrent ce qui leur était arrivé en chemin, et comment il
s’était fait reconnaître d’eux en rompant le pain.

(NBS)
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SEANCE 22
S — 18

Jean 20, 1-18
1 Le premier jour de la semaine, Marie-Madeleine vient au tombeau

dès le matin, alors qu’il fait encore sombre, et elle voit que la pierre
a été enlevée du tombeau.

2 Elle court trouver Simon Pierre et l’autre disciple, celui que Jésus
aimait, et elle leur dit : On a enlevé le Seigneur du tombeau, et nous
ne savons pas où on l’a mis !

3 Pierre et l’autre disciple sortirent donc pour venir au tombeau.
4 Ils couraient tous deux ensemble. Mais l’autre disciple courut

plus vite que Pierre et arriva le premier au tombeau;
5 il se baisse, voit les bandelettes qui gisent là; pourtant il n’entra

pas.
6 Simon Pierre, qui le suivait, arrive. Entrant dans le tombeau, il

voit les bandelettes qui gisent là
7 et le linge qui était sur la tête de Jésus; ce linge ne gisait pas

avec les bandelettes, mais il était roulé à part, dans un autre lieu.
8 Alors l’autre disciple, qui était arrivé le premier au tombeau,

entra aussi; il vit et il crut.
9 Car ils n’avaient pas encore compris l’Ecriture, selon laquelle il

devait se relever d’entre les morts.
10 Les disciples s’en retournèrent donc chez eux.
11 Cependant Marie se tenait dehors, près du tombeau, et elle

pleurait. Tout en pleurant, elle se baissa pour regarder dans le tombeau.
12 Elle voit alors deux anges vêtus de blanc, assis là où gisait

précédemment le corps de Jésus, l’un à la tête et l’autre aux pieds.
13 Ils lui dirent : Femme, pourquoi pleures-tu ? Elle leur répondit :

Parce qu’on a enlevé mon Seigneur, et je ne sais pas où on l’a mis.
14 Après avoir dit cela, elle se retourna; elle voit Jésus, debout; mais

elle ne savait pas que c’était Jésus.
15 Jésus lui dit : Femme, pourquoi pleures-tu ? Qui cherches-tu ?

Pensant que c’était le jardinier, elle lui dit : Seigneur, si c’est toi qui l’as
emporté, dis-moi où tu l’as mis, et moi, j’irai le prendre.

16 Jésus lui dit : Marie ! Elle se retourna et lui dit en hébreu :
Rabbouni ! – c’est-à-dire : Maître !

17 Jésus lui dit : Cesse de t’accrocher à moi, car je ne suis pas
encore monté vers le Père. Mais va vers mes frères et dis-leur que je
monte vers celui qui est mon Père et votre Père, mon Dieu et votre
Dieu.

18 Marie-Madeleine vient annoncer aux disciples qu’elle a vu le
Seigneur et qu’il lui a dit cela.

(NBS)
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Feu i l l e s   mémos   ado                                            séance 22

Autrefois, demain,
aujourd’hui

Qu’autrefois Jésus ait été relevé d’entre les morts
pour entrer dans une vie sans limite,
je le crois.
Que demain, plus tard, dans un avenir qui
n’appartient qu’à Dieu,
nous soyons à notre tour relevés de la poussière
des tombeaux,
je l’espère et je le crois.

Mais ce qui m’importe c’est aujourd’hui.
C’est qu’aujourd’hui,
soit à l’œuvre dans la vallée des ossements
où se dessèchent, où se pourrissent
des hommes sans joie et sans espoir,
des hommes piétinés et oubliés,
des hommes salis et avilis,
la même force qui a autrefois relevé Jésus
d’entre les morts
et qui demain nous relèvera
de la poussière.

C’est qu’aujourd’hui,
dans ta vie et dans la mienne
la même force soit à l’œuvre
pour tuer la mort,
la mort qui tue l’amour,
la mort qui tue la confiance,
la mort qui tue l’espérance
et pour nous remettre debout.
et cela, je le vois.

Le Vivant fait vivre de sa vie dès maintenant.
Ce que nous deviendrons appartient à Dieu,
mais dès à présent, avec le Relevé,
nous sommes ses enfants.

Alain Arnoux, Passages,
Réveil Publications, Lyon, 1998, p. 28.

Marc 16, 1-8
Quand le Sabbat est fini, Marie de Magdala,

Marie la mère de Jacques, et Salomé achètent
des huiles parfumées pour aller les mettre sur
le corps de Jésus. Le dimanche matin, très tôt,
au moment où le soleil se lève, elles partent
vers la tombe. Elles se disent entre elles : « Qui
va rouler pour nous la pierre à l’entrée de la
tombe ? »

Mais les femmes regardent et elles voient
qu’on a déjà roulé la pierre, pourtant elle est
très grande. Elles entrent dans la tombe, elles
voient un jeune homme, assis à droite, en
vêtement blanc. Alors les femmes sont effrayées.

Mais il leur dit : « N’ayez pas peur ! Vous
cherchez Jésus de Nazareth, celui qu’on a cloué
sur une croix. Il s’est réveillé de la mort, il n’est
pas ici. Voici l’endroit où on l’avait mis.
Maintenant, allez dire à Pierre et aux autres
disciples : ‘Jésus vous attend en Galilée. Vous le
verrez là-bas, comme il vous l’a dit’. »

Les femmes sortent de la tombe et partent
en courant. Elles tremblent, elles sont
bouleversées et elles ne disent rien à personne,
parce qu’elles ont peur.

(Parole de Vie)

SEANCE 22
S — 19

RENCONTRES…
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