
Narration en cercle de l’histoire de Jonas 

(selon le parcours catéchétique « Jonas, un conte théologique et 
humoristique) 

 

 
Dieu appelle Jonas (Jonas 1, 1 à 3) 

 
Jonas 1, versets 1 et 2 (étape 1) 

A dire A faire Illustration 
 
Voici la mer méditerranée,  
 
et voici le territoire où se déroule 
notre histoire. 
 

Dans cette région se trouve la 
grande ville de Ninive. Elle est 
connue de partout pour la 
méchanceté et la violence qui y 
règne. 

 

 
Poser un tissu bleu (la mer) 
 
Poser par-dessus sur le bord, 
un tissu brun (la terre) 
 
Déposer des cubes (la ville) 

Déposer la mer, la terre, puis les cubes de Ninive 

 

Quelque part là-bas, vit le fils 
d’Amittaï, le fils du fidèle. Le fils 
d’Amittaï s’appelle Jonas, ce qui veut 
dire « la colombe ». 
 
C’est son histoire que nous allons 
découvrir.  
Tout commence le jour où le Seigneur 
s’adresse à lui. 
Le Seigneur l’appelle et lui donne cet 
ordre : 
« Debout ! VA à Ninive, la grande ville. 
Tu menaceras ses habitants en 
disant : Le Seigneur en a assez de voir 
vos actions mauvaises ». 
 

Montrer un personnage 
dans le creux de la main 
(Jonas) 
 
 
Déposer le personnage à 
l’écart de la ville 

Ajouter Jonas 

 

  

 Temps d’échange avec les enfants :         

  

        Nous ne connaissons rien de Jonas. 
       Où il habite ? Où il est, ce qu’il fait, quel âge il a …. C’est un homme ordinaire. 
       Juste il sort de l’ombre avec cette parole qui fond sur lui sans prévenir. 
       Sa vie bascule le jour où il reçoit cet ordre. 
       Je me demande qu’elle va être sa réaction à cet ordre ? 
 

  



Jonas 1, verset 3 (étape 2) 
On peut ici résumer le début de l’histoire,  

ou reprendre la narration depuis le début si on raconte l’histoire sur plusieurs séances. 
A dire A faire Illustration 
 
Pour toute réponse, Jonas se tait. Il ne 
répond pas à Dieu. Il se lève et il part. 
Jonas se mets en route, mais pas pour 
aller Ninive. Il ne veut pas aller à 
Ninive affronter ce peuple violent, ces 
hommes païens qui ne croient pas au 
Dieu Unique. Il part ailleurs. 
 
 
Jonas se met en route… pour fuir.  
Il veut aller à Tarsis, une ville lointaine 
de l’autre côté de la méditerranée, 
loin du Seigneur, loin de cette Parole, 
loin de cette mission.  
 

 
 
Déplacer Jonas pour 
l’éloigner de la ville 
 
 
 
 
 
 
Montrer de la main l’autre 
côté de la mer (opposé de la 
terre) 

Déplacer Jonas 

Jonas se met en route … et descend 
vers Jaffa, dans la direction opposée 
de Ninive. Jaffa est une ville avec un 
port pour faire du commerce. Là il 
trouve un bateau qui part justement 
pour Tarsis. 
 
 
 
Il paie son voyage, puis il embarque 
sur le bateau avec des marins, loin du 
Seigneur. 

Déplacer le personnage au 
bord de la mer à l’opposé de 
la ville. Ajouter le bateau. 
 
 
 
 
 
 
Mettre Jonas dans le bateau. 
Ajouter quelques 
personnages (marins) 
Déplacer le bateau sur l’eau 

Le bateau au port 
           

 
 
 
Le bateau avec Jonas et les marins 
 

 
 
 
 
 

 Temps d’échange avec les enfants :         

      

         Je me demande pourquoi Jonas ne dit rien ? Pourquoi sa réponse est la fuite ? 

  



 
Jonas dans la tempête (Jonas 1, 4 à 16) 

 

Jonas 1, versets 4 à 16 (étape 3) 
On peut ici résumer le début de l’histoire,  

ou reprendre la narration depuis le début si on raconte l’histoire sur plusieurs séances. 
A dire A faire Illustration 
 
Mais le Seigneur lance sur la mer un 
vent violent, une tempête si forte que 
le bateau risque de se renverser. 
 
Les marins ont peur. Ils tentent de 
rendre le bateau plus léger en jetant à 
la mer toute la marchandise qui peut 
l’être. Chacun prie son dieu de lui 
venir en aide. Mais rien n’y fait. 
 
Pendant ce temps, Jonas, tranquille, 
descend au fond du bateau pour 
s’allonger et dormir.  
Le capitaine vient le voir et lui 
demande de prier aussi son dieu pour 
qu’ils soient peut-être tous épargner. 
Jonas ne dit rien. 
 

 
Ajouter des vagues  
 
 
 
Faire tanguer le bateau 
 
 
 
 
 
Coucher Jonas dans le 
bateau 
 
Avancer un des marins vers 
lui 

 
La mer, le bateau et les vagues. 
Jonas couché dans le bateau 
Le capitaine en face de lui 

 

Les marins ne savent plus quoi faire. 
Alors ils tirent au sort pour désigner le 
coupable de leur malheur. Et le sort 
tombe sur Jonas.  
Les marins lui disent :  
« Notre malheur vient de toi.  Qui es-
tu ? D’où viens-tu ? Que fais-tu parmi 
nous ? ».  
Jonas répond simplement :  
« Je suis hébreu, c’est le Seigneur que 
j’adore. Le Dieu qui est au Ciel, celui 
qui a fait la mer et la terre ».  
Puis il raconte son histoire. 

 
Les marins savent maintenant que 
Jonas fuit le Seigneur, son Dieu. Ils ont 
très peur. Qu’a-t-il fait là ! Que vont-
ils faire pour que la mer se calme ?  
Jonas leur dit :  
« Prenez-moi et jetez-moi par-dessus 
bord. La mer se calmera. Cette 
violente tempête vous attaque à 
cause de moi ». 
 

 
 
 
 
Relever Jonas dans le 
bateau. Il fait face au 
capitaine. 
 

 

Mais les marins ne veulent pas en 
arriver là.  Ils rament très fort vers la 
côte… en vain. La volonté de Dieu est 
plus forte. Les vagues montent de 
plus en plus haut. 
 

 
Déplacer le bateau vers la 
terre, mais sans pouvoir 
l’atteindre 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Alors, ils prient le Seigneur, le Dieu de 
Jonas :  
« Ne nous fait pas mourir à cause de 
cet homme. Ne nous rend pas non 
plus responsable de sa mort. En effet, 
c’est toi qui nous y pousses ». 
Puis ils prennent Jonas et le jettent à 
la mer.  
 
Alors la mer se calme 
immédiatement. 
 
Les marins sont remplis d’un grand 
respect envers le Seigneur. Le 
Seigneur, que Jonas fuit, s’est révélé à 
eux. 
 

 
 
 
 
 
Basculer Jonas du bateau. Le 
faire tomber dans l’eau. 
 
Enlever les vagues 

 
 
 
 
 
 
 
Jonas seul dans l’eau sans les vagues 

 
 

 Temps d’échange avec les enfants :         

 

        Je me demande pourquoi Jonas va se reposer au fond du bateau au lieu de prier son Dieu ?  

 
  



 
Jonas dans le poisson (Jonas 2) 

 

Jonas 2, versets 1 à 11 (étape 4) 
On peut ici résumer le début de l’histoire, 

ou reprendre la narration depuis le début si on raconte l’histoire sur plusieurs séances. 
A dire A faire Illustration 
Jonas a été jeté à la mer et il coule, il 
coule. 
Il descend au fond... il descend tout 
en bas… il descend vers la mort. 
Jonas semble avoir eu ce qu’il voulait : 
disparaitre loin du Seigneur, loin de la 
vie ! 
Mais l’histoire n’est pas terminée.  
Le Seigneur en a décidé autrement. 
 

  

Le Seigneur envoie un grand poisson 
pour avaler Jonas, et le poisson avale 
Jonas.  
 
Jonas est dans le poisson.  
 
 
 
Il reste dans le ventre du poisson trois 
jours et trois nuits. 
Et dans le ventre du poisson, Jonas a 
le temps de réfléchir. 
Il prie le Seigneur son Dieu. Il lui rend 
grâce en lui disant : 
« Je suis très malheureux. Alors je crie 
vers toi, Seigneur, et tu me réponds. 
De la profondeur de la mort, j’appelle 
au secours et tu entends ma voix. 
Tu m’as jeté dans un trou profond au 
cœur de la mer, l’eau m’entoure. 
Mais toi, Seigneur mon Dieu, tu me 
fais remonter vivant de ce trou. 
Seigneur mon Dieu, je chanterai ta 
louange. Je tiendrai les promesses 
que je t’ai faite. Oui c’est toi qui 
sauves, Seigneur ». 
 

Ajouter le poisson 
 
 
 
Mettre Jonas dans ou sous le 
poisson (pour qu’on ne le 
voit plus) 
 

Ajouter le poisson à coté de Jonas 

 
 

Alors le Seigneur demande au poisson 
de rejeter Jonas sur la terre  
 
et le poisson rejette Jonas sur la terre. 
 
 
C’est une renaissance pour Jonas. 

Approcher le poisson du 
rivage 
 
Sortir Jonas du poisson pour 
le déposer sur la terre 
 
 
 

Le poisson rejete Jonas sur la terre 

 

 Temps d’échange avec les enfants :         

        

      Je me demande ce qu’a pu penser Jonas quand il s’est retrouvé dans le poisson ? 



 
Jonas à Ninive (Jonas 3) 

 

Jonas 3, versets 1 à 4 (étape 5) 
On peut ici résumer le début de l’histoire, 

ou reprendre la narration depuis le début si on raconte l’histoire sur plusieurs séances. 
A dire A faire Illustration 
 
Une 2ème fois, le Seigneur dit à Jonas : 
« Debout ! Va à Ninive la grande ville. 
Annonce-lui le message que je te 
donne ».  
Alors Jonas se lève, et cette fois il part 
à Ninive, comme le Seigneur l’a 
demandé. 
 
Ninive est une ville immense. Elle est 
si grande qu’il faut 3 jours pour la 
traverser. 
 
Jonas entre dans la ville et marche un 
jour entier. 
 

 
 
 
 
 
Déplacer Jonas vers la ville 
 
 
 
 
 
 
 
Déplacer Jonas à l’intérieur 
de la ville 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jonas dans la ville de Ninive 

 
 

 Temps d’échange avec les enfants :         

 

Jonas a repris confiance en lui et au Seigneur, il a vaincu ses peurs. 
Il entend à nouveau l’appel de Dieu. Il obéit, en prenant des risques. 
Il va à Ninive dans une ville connue pour la méchanceté et la violence qui y règnent.  
Il part annoncer la parole de Dieu dans une ville où des étrangers règnent par la terreur. 

Dieu est têtu lui aussi… tout autant que Jonas. 

      Je me demande quel est le message que Jonas va délivrer à Ninive ? 

  



 
La colère de Jonas (Jonas 4) 

 

Jonas 4, versets 4 à 11 (étape 6) 
On peut ici résumer le début de l’histoire, 

ou reprendre la narration depuis le début si on raconte l’histoire sur plusieurs séances. 
A dire A faire Illustration 
 
Jonas est entré dans la ville et a 
proclamé le message du Seigneur 
« Dans quarante jours Ninive sera 
détruite ». 
Ninive a entendu la parole de Dieu, 
elle a demandé pardon. Elle a jeûné. 
Elle a prié. 
Dieu a entendu le cri de remords de 
Ninive. Il a pardonné. 
 

  
Jonas dans la ville de Ninive 

 

Mais l’histoire ne s’arrête pas là. 
Devant le pardon de Dieu, Jonas se 
mets en colère. 
 
Jonas dit à Dieu : 
« Je savais bien que tu es plein de 
tendresse et de pitié, patient, plein 
d’amour, et que tu ne veux pas le mal. 
C’est pourquoi je me suis dépêché de 
fuir à Tarsis. Et maintenant laisse-moi 
mourir ». 
 
Jonas est en colère. Dieu pardonne à 
Ninive et Jonas ne peut l’accepter. Il 
se sent trahi. Dieu lui a dit qu’il 
détruirait Ninive, ce peuple violent, et 
maintenant il pardonne.  
Pourtant Jonas sait que Dieu est bon, 
il le dit lui-même, mais… il a du mal à 
l’accepter. 
 
Jonas est en colère. Il boude. Il sort de 
la ville. Il fuit à nouveau. 
 
Il se construit un abri et s’assoit 
dessous à l’ombre. 
 
« Est-ce que tu as raison de te mette 
en colère ? » lui dit le Seigneur. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ecarter Jonas de la ville 
 
 
Construire un abri, déposer 
Jonas à coté  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jonas à coté de la ville, ajouter l’abri 

 

  



Mais Dieu ne veut pas laisser Jonas 
dans sa colère et dans son sentiment 
d’injustice. 
Il ne va pas le laisser tranquille. Il ne 
l’abandonne pas. 
Il va donc parler à Jonas à l’aide d’une 
histoire qui, il l’espère, pourra lui faire 
comprendre. 
 
Le Seigneur fait pousser une plante 
au-dessus de Jonas. Il aura de 
l’ombre, il sera protégé du soleil et du 
vent, et sera peut-être guéri de sa 
mauvaise humeur. Jonas est rempli de 
joie. 
 
Le jour suivant, Dieu envoie un ver.  
 
 
Le ver pique la plante et la plante 
sèche. Non seulement il n’y a plus 
l’ombre de la plante mais en plus le 
Seigneur rend le soleil et le vent plus 
brulant. Jonas est accablé. Il va 
bientôt s’évanouir. Il réclame de 
nouveau la mort.  
Sa colère est encore plus grande. 
 
« Est-ce que tu as raison de te mette 
en colère ? » lui dit le Seigneur « Tu as 
pitié de cette plante et pourtant elle 
ne t’a demandé aucun travail. En une 
nuit elle a poussé, en une nuit elle a 
séché. A Ninive il y a 120 000 
habitants qui ne savent pas ce qui est 
bon pour eux.  Est-ce que je ne peux 
pas avoir pitié de cette grande ville ? » 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Poser une branche feuillue 
(sur un support) 
 
 
 
 
 
Représenter le ver en 
bougeant l’index 
 
Retirer la branche feuillue, 
remplacer par une branche 
sèche (sur le support) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jonas et la plante feuillue 

 
 
Jonas et la plante séché 

 

Nous n’aurons pas la réaction de 
Jonas, mais nous comprenons que 
Dieu a entendu Ninive. Ninive a 
entendu Dieu et s’est mise en relation 
avec lui. Dieu a appelé au changement 
et Ninive a répondu. 
Il a pardonné pour que Ninive 
devienne une ville peuplée d’hommes 
et de femmes en relation avec lui, 
agissant avec amour et respect. 
 

  

 

 


