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Titre 
du chapitre Thèmes abordés 

Textes
bibliques
proposés 

Parmi les
animations
proposées

Durée
minimale du

chapitre 
Page

Le « fil rouge »
manuel : 
les arbres

généalogiques  

Chap. 3

Chacun 
a une famille 

Chacun a une
famille, un père, 
une mère.
Jésus aussi avait 
une famille.

Marc 3, 20 – 35.

Jean 2, 1-12

Marc 6, 1-6

Matthieu 1, 1-24 

Ma famille et moi.

Dessiner une partie
de l’arbre
généalogique de
Jésus. 

3 à 4 h. Mise en route des
posters individuels,
avec un début
d’arbre
généalogique
personnel.

17

21

27

33

42

Chap. 4

Chacun 
est unique 
et compte 
pour Dieu 

Dans une famille, il y
a des
ressemblances, des
gestes identiques,
mais chacun est
unique. 
Unique aussi aux
yeux de Dieu,
important pour
Dieu, avec une
“ vocation ” unique. 

Matthieu 3, 7-9

I Samuel 3, 1-19

Luc 15, 3-10

Ressemblances : un
jeu pour
expérimenter le
besoin d’être
reconnu comme
unique.

Recherche des
verbes d’action
dans les textes
bibliques et mimes
de ces verbes 

2 h Chaque poster
individuel devient
unique parce que
chacun y rajoute des
feuilles uniques avec
ce qui le caractérise,
et ce que Dieu fait
qui le rend unique.

Ceux qui le désirent
rajoutent des
membres de leur
famille sur leur
arbre.

Chap. 9

Quelques-
uns de nos
ancêtres 
de la famille 
Eglise

Se choisir des
“ modèles ” ?
Vouloir « avec… » ?
Découverte de
quelques figures du
protestantisme, au
choix de l’équipe… 

Galates 3, 6-9
et 26-29. 

Chasse au trésor

Récits de nos
ancêtres

Adopter un
ancêtre :
reconnaître et
accepter l’influence
que certains
personnages ont ou
vont avoir sur
nous… 

3 h Dans l’arbre
collectif : rajout des
personnages
étudiés dans les
racines

Touche finale aux
arbres individuels :
chacun y rajoute des
personnages de son
choix parmi ceux
découverts

Fabrication d’un jeu
des 7 familles par
groupe, et jeu 

Chap. 6

La famille
Eglise

Qu’est-ce que cela
veut dire, “frères et
sœurs en Christ” ?
Qu’est-ce qui
rassemble la famille
Eglise ? Que fait-
elle ? Que fête-t-
elle ? Comment
s’organise-t-elle ?
Qui sont les
membres de cette
famille ? Et moi ? 

Galates 4, 1-7

Marc 3, 20-21
et 31-35 

Un “jeu du facteur”
un peu modifié : un
message pour moi.

Un débat animé en
se déplaçant selon
son avis

Une rencontre avec
des personnes de
tous les groupes
paroissiaux 

3 h Mise en route de la
construction d’un
arbre généalogique
collectif et géant :
celui de la famille
Eglise.

Rajout de la racine
“Dieu” ou “Jésus”
pour ceux qui le
désirent, dans les
arbres individuels.

Chap. 7

L’Eglise, 
une famille 
sans
frontière 

C’est qui, quoi, où
… l’Eglise
Universelle ? 

Pourquoi et
comment des liens
entre les différentes
Églises 

Matthieu 28,
16-20. 

Une enquête pour
comprendre
comment les
disciples ont obéi à
l’invitation de Jésus

Un jeu de simulation
des relations entre
les Églises du
monde entier 

3 h Au choix : des
feuilles en forme de
drapeaux de tous
les pays sont
rajoutées à l’arbre
collectif

Ou bien : des
temples aux
architectures de
tous les pays sont
rajoutés dans l’arbre
collectif, au niveau
des feuilles

Avec les grands, on
peut rajouter dans
les racines des
moments de
l’histoire de l’Eglise

Sommaire des thématiques
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Page

14

24

39

Titre de la
respiration

Thèmes 
abordés

Textes
bibliques
proposés 

Parmi les
animations
proposées 

Temps
minimum

pour cette
respiration

Travail manuel
possible  

Chap. 2

Ouvrons nos
Bibles 

Dans les livres
rassemblés dans la
Bible, il y a des tas
de façons
différentes d’écrire,
des tas de “ genres
littéraires ”
différents. Cette
diversité rend la
lecture plus
intéressante 

Marc 4, 35-41

Josué 3, 14 ss

II Samuel 12, 1-4

Marc 2, 23-28

I Corinthiens 15,
1-8

Matthieu 1, 1-17 

Chasse au trésor
pour trouver des
manuscrits

Jeux de
déclamation de
textes, avec des
chapeaux

Jeu de dominos
avec des genres
littéraires 

1 h  Réalisation d’un
domino géant sur les
genres littéraires pour
décorer la salle de
travail (seulement si
vous y consacrez plus
de deux heures)

Chap. 5

La fête du
baptême

Les fêtes qui se
déroulent à la
maison et dans
l’Église

Le déroulement
d’un baptême

Actes 8, 26-40. Rencontre avec les
parents

Récits de baptêmes
dans la paroisse ou
ailleurs 

1 h Réalisation d’une
sorte de roman-photo
d’un baptême, où
chaque enfant dira
quel est pour lui le
moment, dans le
déroulement du
baptême, qui lui
semble le plus
important 

Chap. 8

Le repas 
de la famille
des 
chrétiens :
la cène

Un regard sur le
déroulement de la
Cène permettra de
comprendre que ce
repas réunit la
Famille de Dieu

L’invitation sera
travaillée plus en
détail

Luc 22, 14-20 Analyse de
quelques invitations

Lecture de textes
liturgiques de la
Cène

Jeu de mime 

2 h Finalisation de
cartons d’invitation à
un culte avec Cène,
qui sera envoyé aux
familles 

Sommaire des respirations
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Ma famille est grande aux yeux de Dieu
Exemple de calendrier annuel avec des séances hebdomadaires d’école biblique d’une heure 30

Séance 1 : Faire connaissance

Séance 2 : La Bible, ce livre qu’on va ouvrir souvent…

Séances 3, 4 et 5 : Chacun a une famille • Chacun a une famille, un père, une mère…
• Jésus aussi avait une famille
• Mise en route des bricolages d’arbres généalogiques

Vacances de Toussaint

Séance 6 : suite et fin de Chacun a une famille, fin des arbres généalogiques

Séances 7 et 8 : Chacun est unique • Dans une famille, il y a des ressemblances, de gestes et
compte pour Dieu identiques, …

• Mais chacun est unique
• Unique aux yeux de Dieu et important pour lui.
• Tout cela même si je veux être bricoleur comme papi,

violoniste comme mon cousin, …
Sur l’arbre, rajout de feuilles uniques !

Séances 9, 10 et 11 : Préparation de la fête de Noël.

Fête de Noël

Vacances de Noël

Séance 12 : La fête du baptême

Séance 13, 14, 15 et 16 : • Qu’est-ce que cela veut dire “frères et sœurs en Christ” ?
La famille Eglise • Qu’est-ce qui nous rassemble ? la foi ? Dieu ?

• Qu’est-ce qu’on fait ensemble ? Le culte, des activités…
• Qu’est-ce qu’on fête ensemble ?
• Comment marche cette famille, ici, qui sont-ils ?
• Fabrication d’un arbre généalogique pour cette grande

famille

Vacances d’hiver

Séances 17 et 18 : Préparation du culte 

Dimanche : Culte animé par l’école biblique et les catéchumènes 

Séances 19, 20 et 21 : L’Eglise, • C’est qui, c’est quoi, l’Eglise Universelle ?
une famille sans frontières • C’est où, l’Eglise Universelle ?

• Comment puis-je me savoir de la même famille que ces
chrétiens du monde ?

• L’arbre généalogique de la famille des chrétiens prend des
airs internationaux.

Séances 22 et 23 : Le repas de la famille des chrétiens : la Cène.

Vacances de Pâques

Séances 24, 25 , 26 et 27 : Quelques ancêtres dans cette grande famille :
• Marie Durand, Calvin, Albert Schweitzer, Suzanne de Dietrich.

Séance 28 : Préparation du culte de Pentecôte

Dimanche : Culte de Pentecôte

Séance 29 : Mon arbre généalogique • En quoi voudrais-je “ressembler” à l’un ou à l’autre des 
de rêve membres présents ou passés de ma généalogie

“chrétienne” ? Puis-je me sentir accompagné ?
• Touche finale sur les arbres généalogiques

Séance 30 : Bilan
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Ma famille est grande aux yeux de Dieu
Exemple de calendrier annuel avec des séances d’école biblique sur un rythme 
d’une heure 30 tous les 15 jours environ

Séance 1 : Accueil, Jeux de connaissance
La Bible, ce livre qu’on va ouvrir souvent…

Séances 2 et 3 : • Chacun a une famille, un père, une mère…
Chacun a une famille • Jésus aussi avait une famille.

• Mise en route des bricolages d’arbres généalogiques.

Vacances de Toussaint

Séance 4 : l’ACAT présenté à l’école biblique et au catéchisme par une paroissienne. 

Séance 5 et 6 : Chacun • Dans une famille, il y a des ressemblances, de gestes
est unique et compte pour Dieu identiques…

• Mais chacun est unique
• Unique aux yeux de Dieu et important pour lui.
• Tout cela même si je veux être bricoleur comme Papi, violoniste

comme mon cousin…
Sur l’arbre, rajout de feuilles uniques !

Séance 7 : Préparation de la fête de Noël

Dimanche : Fête de Noël

Vacances de Noël

Séance 8 : La fête du Baptême

Séances 9 et 10 : La famille Eglise • Qu’est-ce que cela veut dire “ frères et sœurs en Christ ” ?
• Qu’est-ce qui nous rassemble ? la foi ? Dieu ?
• Qu’est-ce qu’on fait ensemble ? Le culte, des activités…
• Qu’est-ce qu’on fête ensemble ?

Vacances d’hiver 

Séances 11 et 12 : Préparation d’un culte parents-enfants. 

Dimanche : Culte parents-enfants 

Séance 13 : La famille Eglise, • Comment marche cette famille, ici, qui sont-ils ?
son organisation • Fabrication d’un arbre généalogique pour cette grande famille.

Séance 14 : L’Eglise, une famille • C’est qui, c’est quoi l’Eglise Universelle ?
sans frontières • C’est où, l’Eglise Universelle ?

• Comment puis-je me savoir de la même famille 
que ces chrétiens du monde ?

• L’arbre généalogique de la famille des chrétiens prend des airs
internationaux.

Vacances de Pâques

Séance 15 : Le repas de la famille des chrétiens : la Cène.

Séance 16 : Quelques ancêtres • Marie Durand, Calvin, Albert Schweitzer, Suzanne de Dietrich
dans notre grande famille

Séance 17 : Mon arbre généalogique • En quoi voudrais-je “ressembler” à l’un ou à l’autre des  
de rêve membres présents ou passés de ma généalogie “chrétienne” ?

Puis-je me sentir accompagné ?
• Touche finale sur les arbres généalogiques

Séance 18 : Préparation du culte de Pentecôte

Dimanche : Culte de Pentecôte

Séance 19 : Bilan




