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Quoi qu'il arrive, n'abandonnez
jamais ! Développez le coeur.
Trop d'énergie est dépensée pour
développer la téte au lieu du ceeur.
CEuvrez pour la paix, dans votre cceur
et dans le monde . Quoi qu'il arrive,
quoi qu'il se passe autour de vous,
n'abandonnez jamais !

Dalai' Lama
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