
1

La résurrection de Jésus à la manière de la métamorphose du papillon

Narration en cercle

Raconter Luc 23, 50 – 24,11 (mise au tombeau et résurrection de Jésus), en suggérant un parallèle 
avec la métamorphose du papillon. Ceci est réalisé grâce à l’utilisation des mêmes objets, des 
mêmes séquençages du récit, et dans la mesure du possible, du même vocabulaire.

Narration en cercle réalisée dans la paroisse de Renens à Pâques 2025. Selon la traduction Parole de
Vie.

Matériel :
• un tissu (le monde)
• une figurine neutre (la chenille en position couchée ; Jésus en position debout)
• un ovale blanc en papier (l’œuf ; la crèche)
• 2 branches
• une boîte en matière naturelle et un couvercle
• 3 gobelets
• 2 figurines avec des ailes blanches d’un côté et colorées de l’autre (les papillons ; les anges)
• la feuille verte qu’on voit sur les photos n’est pas nécessaire, car elle n’apporte aucune plus-

value.

Marie Ineichen
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Disposition Paroles Gestes

Début

Voici une histoire de printemps.
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Naissance

Dans un champ, collé sur une 
tige, se trouve un œuf.
Un jour, une chenille sort de 
l’œuf.

Poser un 
ovale blanc
et la 
figurine

Vie

La chenille sort de l’œuf et s’en 
va dans le champ.

Savez-vous à quoi ressemble la 
vie d’une chenille ?

Elle mange, elle mange, elle 
mange.

La chenille mange beaucoup ! 
Elle mange tellement qu’elle 
grandit énormément.

Plusieurs fois, elle doit même 
muer, changer de peau, tellement 
que la chenille grandit.

Avancer la 
figurine
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Approche du bois

Quand la chenille a atteint une 
grande taille,
quand elle a mangé plein de 
bonnes choses et qu’elle a terminé
de visiter son champ,

elle se met en quête d’un arbre.

Un arbre où elle pourra y 
construire un abri, sa chrysalide.

Poser les 
branches

Tissage de la chysalide

La chenille a repéré une branche. 
Elle grimpe dessus.

La chenille s’accroche à la 
branche en produisant de la soie. 
Et elle construit une chrysalide 
autour d’elle.

Poser la 
boîte
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Entrée dans la chrysalide

Maintenant, la chenille est 
recouverte par la chrysalide. Elle 
s’est débarrassée de sa dernière 
peau.

Insérer la 
figurine 
dans la 
boîte

Fermeture chrysalide

Alors, la chenille s’enferme dans 
la chrysalide.

Dans la chrysalide, une 
métamorphose s’opère.

Les organes de la chenille se 
dissolvent, il ne reste rien de la 
chenille elle-même.

A l’intérieur, ce qui constituait la 
chenille se transforme 
radicalement.

Fermer la 
boîte
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Observation par les amis

Trois enfants jouent dans le 
champ. Ils aiment observer les 
chenilles, et ils voient comment 
notre chenille a construit sa 
chrysalide.

Poser 3 
gobelets

Départ des amis Mais il se fait tard, les enfants 
doivent rentrer à la maison.

--------------------------

La nuit tombe, et tout le monde 
ferme les yeux la nuit.

Enlever les
gobelets.

-------------
Ouvrir la 
boîte et 
enlever la 
figurine 
quand les 
gens 
ferment les
yeux.

Découverte chrysalide vide

Quelques temps plus tard, les 
enfants reviennent jouer dans le 
champ.
Ils cherchent la chrysalide, avec la
chenille à l’intérieur.

Mais, que s’est-il passé ?

La chrysalide est vide ! Les 
enfants ne trouvent pas la 
chenille. Ils ne savent pas ce qu’il 
faut penser.

Poser les 3 
gobelets.
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Découverte papillon

Tout à coup, deux papillons 
voltigent autour des enfants, ils 
sont plein de couleur.

Mais pourquoi cherchons-nous la 
chenille ? - s’exclame un enfant. 
Elle n’est pas dans la chysalide, 
mais elle s’est transformée !

Poser les 
deux 
papillons/a
nges.

Envol du papillon

A ce moment, un des papillons 
s’envole vers le ciel.

Vraiment, la métamorphose de la 
chenille en papillon est un 
mystère de la nature.

Soulever 
un 
papillon.

Reprendre au maximum la même disposition des 
objets et le même enchaînement des gestes.

Laissez-moi vous raconter encore 
une histoire.
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L’histoire commence à Bethléem.

Nativité

Un petit enfant vient de naître, il 
s’appelle Jésus. Marie et Joseph, 
ses parents, le couchent dans une 
mangeoire, comme dans un petit 
berceau.
Les parents de Jésus s’occupent 
de lui, et Jésus grandit.
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Ministère de Jésus (erreur : ne pas encore poser 
la boîte et les branches.)

Quand Jésus est adulte, il part de 
chez lui.
Il fait des miracles et il enseigne.

Des gens commencent à suivre 
Jésus.Ses disciples l’écoutent, et 
l’accompagnent partout où il va.

Jésus montre l’amour de Dieu. Il 
guérit des malades, et il explique 
qui est Dieu.

Avancer la 
figurine.

Poser 3 
gobelets 
(les 
disciples).

Montée à Jérusalem, annonce de la passion

Jésus se déplace vers Jérusalem. 
Il explique à ses disciples que les 
chefs vont le faire souffrir, qu’il 
va mourir, et qu’il va ressusciter 
de la mort Mais les disciples ne 
comprennent pas ce que Jésus 
raconte.

Au fil du temps, les chefs 
commencent à être jaloux de 
Jésus, parce que beaucoup de 
monde l’écoute.

Poser les 
branches et
la boîte 
(pour 
signifier 
Jérusalem).

Déplacer la
figurine 
dans cette 
direction.

Arrestation et jugement

Alors un jour, les chefs arrêtent 
Jésus. Ils se moquent de lui, et ils 
lui donnent des coups. Et ils 
décident de faire mourir Jésus sur 
une croix.

Taper la 
figurine 
pour la 
faire 
tomber par 
terre.
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Ils clouent Jésus sur la croix.
Jésus meurt.

Former une
croix avec 
les deux 
branches.

Aligner la 
figurine 
contre la 
croix.

Un ami de Jésus descend le corps 
de Jésus de la croix, il 
l’enveloppe dans un draps et il le 
met dans une tombe creusée dans 
le rocher. Dans cette tombe, on 
n’a encore enterré personne.

Placer la 
figurine 
dans la 
boîte.

Les femmes qui ont accompagné 
Jésus sur son chemin viennent 
aussi.
Elles voient la tombe, elles 
regardent comment on place le 
corps de Jésus – et comment on 
ferme la tombe avec une très 
grosse pierre.
Ensuite elles rentrent chez 
elles. Ces femmes s’appellent 
Marie-Madelaine, Jeanne, et 
Marie.

Fermer la 
boîte.
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Départ des femmes

C’est le soir.

Marie-Madelaine, Jeanne et 
Marie rentrent chez elles.

-------------
C’est la pause du sabbat. Tout le 
monde ferme les yeux.

Ôter les 
gobelets.

-------

Ouvrir la 
boîte et 
enlever la 
figurine.

Tombe ouverte

Le dimanche matin, très tôt, les 
femmes vont vers la tombe. Elles 
apportent l’huile et les parfums 
qu’elles ont préparés.

Elles voient qu’on a roulé la 
pierre qui fermait la tombe. Elles 
entrent, mais elles ne trouvent pas
le corps du Seigneur Jésus. Elles 
ne savent pas ce qu’il faut penser.

Placer les 3
gobelets.

Annonce des anges

Tout à coup, deux hommes se 
présentent devant elles, ils portent
des vêtements très brillants. Les 
femmes ont peur et baissent la 
tête. Les deux hommes leur disent
:

« Pourquoi cherchez-vous parmi 
les morts celui qui est vivant ? Il 
n’est pas ici, mais il s’est réveillé 
de la mort.

Rappelez-vous ce qu’il vous a dit 
quand il était encore avec vous :

 “ Je serai livré aux chefs. Ils vont
me clouer sur une croix, et le 
troisième jour, je vais me réveiller
de la mort.” »

Placer les 2
papillons-
anges.
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Alors les femmes se souviennent 
des paroles de Jésus. Elles 
quittent la tombe et elles vont 
raconter tout cela aux onze 
disciples et à tous les autres. Mais
au début, les gens ne croient pas 
les femmes.

La résurrection de Jésus, c’est un 
mystère de la foi. Tout comme la 
métamorphose du papillon, c’est 
un mystère de la nature.


