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2.3. Pour nous relier à Dieu
2.3.1. Pour débuter la rencontre
Proposer une prière gestuée, ce n’est pas seulement mettre des mots en gestes, mais aussi ouvrir un 
espace intérieur où chaque enfant peut rencontrer Dieu à sa manière. Les gestes permettent de relier 
le corps, le cœur et la P/parole. Ne pas hésiter à laisser des silences, des respirations, des regards. 
Laisser les enfants entrer dans le geste à leur rythme, être comme un témoin qui ouvre un chemin vers 
Dieu.

Pour nous rendre présent∙es à Dieu, pour relier notre tête à notre cœur, voici deux propositions de 
prières gestuées :

Dieu nous invite

Avec sa main droite, mimer d’ouvrir une porte 
devant soi

Seigneur, toi qui nous invites aujourd’hui,

Avec les mains, faire un geste pour agrandir son 
regard

Viens nous ouvrir les yeux pour mieux te connaître.

Mimer la forme d’un globe terrestre Seigneur, toi qui as créé le monde,
Mimer le geste de modeler de l’argile Tu nous encourages à participer à ta Création.
Mettre les bras en berceau Seigneur, toi qui t’es rapproché de nous par ton 

fils Jésus-Christ,
Entourer son corps de ses bras Tu nous appelles à entourer de notre présence les 

personnes qui nous sont confié∙es.
Croiser les mains, paumes face à soi, entrelacer 
les pouces pour mimer le vol d’un oiseau

Seigneur, toi qui nous as offert la liberté,

Poser les mains sur son cœur Aide-nous à choisir le bien,
Mimer la surprise, yeux vers le bas, en écartant 
les bras

À découvrir ta Parole comme un trésor précieux.

Ouvrir les bras comme pour accueillir quelqu’un Seigneur, toi qui vois jusqu’au fond de notre cœur,
Lancer des cœurs faits avec les doigts Apprends-nous à nous aimer les un∙es les autres.
Croiser les bras en prenant un air contrarié Et si nous sommes en désaccord entre nous,
S’agripper les poignets Donne-nous l’opportunité de nous réconcilier.
Ouvrir les mains devant soi, à hauteur de sa 
bouche et souffler 

Car en toi, nous mettons toute notre espérance.

Lever les pouces Amen

Venez car tout est prêt !

Ouvrir grand les bras comme pour accueillir Jésus nous invite :
Faire un geste pour appeler avec la main « Venez, venez
Pointer son index en avant Je t’appelle. Tout est prêt. »
Se pointer avec le doigt C’est bien moi que tu invites ?
Faire semblant de courir sur place C’est avec joie que je viens vers toi !
Mimer l’émerveillement Une belle table est dressée.
S’asseoir par terre Je trouve ma place et m’assieds.
Ramener ses doigts à sa bouche pour faire 
semblant de manger

Je partage le repas que tu nous as préparé.

Se prendre les mains En compagnie de tous mes frères et mes sœurs.
Poser les mains sur le cœur Merci Jésus pour ton invitation.
Caresser son épaule avec douceur Quelle douceur d’être avec toi ! Amen

Célébration
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2.3.2. Pour se bénir les uns les autres 
Depuis toujours

Tendre la main gauche en avant et avec la main 
droite, dessiner un arc de cercle en partant de la 
main gauche

Depuis toujours Dieu nous dit : « Viens ! » 

Avec les bras, faire le geste de rassembler Depuis Abraham, Dieu nous accompagne.
Faire à nouveau l’arc de cercle Depuis toujours Dieu nous accorde sa grâce.
Faire à nouveau le geste de rassembler Depuis Jésus, l’Esprit Saint est présent en nous.
Faire à nouveau l’arc de cercle Depuis toujours le Royaume de Dieu est là.
Faire à nouveau le geste de rassembler Depuis toujours, aujourd’hui et pour toujours, 
Faire à nouveau l’arc de cercle Dieu nous bénit.
Lever les deux bras devant soi en signe de 
bénédiction

Alléluia !

2.3.3. Une prière en image à méditer
Dieu nous invite à le suivre. Comment comprendre son invitation ? En réponse, nous vous proposons 
une prière bien connue, « La prière pour la paix »14.

Texte
Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix.

Là où est la haine, que je mette l’amour.

Là où est l’offense, que je mette le pardon.

14  Cette prière a été longtemps attribuée à St-François d’Assise car elle exprime les valeurs de l’ordre des frères mineurs. 
Il semblerait que son origine remonte au 20e siècle. Pour en savoir plus : https://oratoiredulouvre.epudf.org/celebrer-prier/pour-aller-
plus-loin/prier-chez-soi-371/seigneur-fais-de-moi-un-instrument-de-ta-paix-451/
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Là où est la discorde, que je mette l’union.

Là où est l’erreur, que je mette la vérité.

Là où est le doute, que je mette la foi.

Là où est le désespoir, que je mette l’espérance.

Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière.

Là où est la tristesse, que je mette la joie.

Ô Seigneur, que je ne cherche pas tant à être consolé 
qu’à consoler,
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À être compris, qu’à comprendre,

À être aimé, qu’à aimer.

Car c’est en se donnant qu’on reçoit,

C’est en s’oubliant, qu’on se retrouve,

C’est en pardonnant, qu’on est pardonné,

C’est en mourant qu’on ressuscite à la vie éternelle.




